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1.

Verita, potere, sé
Intervista a Michel Foucaul, 25 ottobre 1982

Rux Martin

Domanda: Che cosa le ha fatto decidere di venire alla
Universita del Vermont?

Risposta: Sono qui per spiegare pitr precisamente ad
alcune persone il tipo di lavoro che sto facendo ora e per
conoscere quali siano i loro attuali interessi. I mio scopo
¢ instaurare con queste persone un rapporto duraturo,
Tenga conto che io non sono né uno scrittore, né un filo-
sofo, né una grande figura di intellettuale- sono un inse-
gnante. Il fenomeno sociale per cui, a partire dagli anni
sessanta, ¢ accaduto che certi insegnanti sono diventati
uomini pubblici, con tutto cid che ne consegue, mi preoc-
cupa molto. Io non voglio fare Ia parte del profeta che dice:
«Prego, sedetevi, quello che sto per dirvi & molto impor-
tante». Il mio scopo & discutere insieme del nostro lavoro
comune.

D: Lei viene generalmente considerato un «filosofox,
tuttavia a volte si dice che lei & uno «storico», uno «strut-
turalista» o un «marxista». Al College de France lei inse-
gna Storia dei sistemi di pensiero: pud dirci che significa
esattamente?

R: Non mi pare davvero necessario sapere esattamente
che cosa sono. La cosa pid importante nella vita e nel lavore
¢ diventare qualcosa dj diverso da quello che si era all’inj.
zio. Se, cominciando un libro, si sapesse fin dall'inizio che
cosa si arrivera a dire alla fine, chi troverebbe il coraggio
di scriverlo? E cid che vale per la scrittura e per i rapporyy



a anche per la vita. Vale la pena di giocare .

m-noros'walcil on sappiamo che cosa succedera all; o
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pensante, € il su
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s la storia del pensiero. L'uomo & yp essey
o modo di pensare & legato alla socje,,

alla politica, aﬂ'cconoml; e aill? s:olrtf:, :nilri‘l:inde anche
{e e strutture formall mo 8¢ € Uniyey,
. dg.catcgol‘ 2 il pensiero € cosa diversa dai rapporti socj i
ek i della logica non forniscono up’,.
‘Le categorie universatl C&Ha : o s
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: pg:cﬁse?l:csg;ﬁd della sessualita lei parla di co_lu_; che
«rovescia le leggi stabilite e in qualche m9do anticipa la
venuta della liberta». E in questa prospettiva che va letta
Ia e o ? 5 . g
R: Np:.r;er molto tempo la gente mi ha chiesto di dire
che cosa sarebbe successo e di fornire loro un programmma
per il futuro, Ebbene, sappiamo benissimo che, anche se
accompagnati dalle migliori intenzioni, questi programmi
iventano un mezzo, uno strumento di oppressione. Un
paladino della libert3 come Rousseau venne usato'durante
Rivoluzione francese per costruire un modello di oppres-
sione sociale. Marx proverebbe orrore di fronte allo stall
nismo e al Jeninismo. Il mio ruolo ~ ma il termine € g12
troppo enfatico - & quello di far vedere alle persone
come esse siano pilt libere di quello che pensano, € ¢
mostrare loro come esse considerino vero ed evidente cid
€1¢ 1n realtd & stato costruito in un determinato momento
; t:pﬂ:sitaoﬁa, SlOChé qu-ella presunta evidenza pud essere sot-
et n: Hin;l:are glsl;!'utta. Produrre un gualchc_ m:;t?:l
Pintelleteyale. nite delle persone: questo & il compito a¢ }
D: .
i s s e g che vivono &
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ermafrodjy assassing 5
assini, : ; :
nano tantop 0scur! pensatori, Perché la affasci-
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R: Mi si rimprovera talvolta di scegliere per le mie ana-
Jisi dei pensatori oscuri, marginali, invece d:_ trarrc i miej
esempi dal corso prmmp’ale della storia. Rfs;.}ondero in
modo un po’ snob: non mi pare davvero possibile C!IC per-
sonaggi come 5 ranz Bopp o Ricardo vengano considerati

i marginali...
f:guDr:: E pgr quel che riguarda i reietti dc'Ha societa?

R: Mi occupo di personaggi e di processi storici oscuri
per due motivi. Il primo & che i processi politico-sociali
attraverso i quali sono andate cosmucndo's; le societa del-
I'Europa occidentale, non sono molto ewde:}tl e, se non
sono stati proprio dimenticati, sono almeno diventati ovvi
e abituali: fanno parte del paesaggio della nostra quoti-
dianith, per cui non siamo piti in grado di percepirli.
Eppure molti di essi sono stati causa di grave scandalo.

“Uno dei miei obiettivi & mostrare alla gente come tante
cose che fanno parte del suo orizzonte abituale - la gente
pensa di essere universale - non sono che il risultato di
mutamenti storici molto precisi. Le mie analisi si muovono
tutte in direzione opposta all’idea che ci siano delle neces-
sita universali nell’esistenza umana. Esse mettono in luce
I'arbitrarieta di certe istituzioni e fanno vedere come noi

| possiamo ancora godere di un notevole spazio di liberta

, € come si possano ancora operare molti cambiamenti.

D: 1 suoi scritti sono pervasi da correnti emotive pro-
fonde, fatto insolito nei lavori degli studiosi: penso all'an-
goscia di Sorvegliare e punire, al disprezzo e alla speranza
di Le parole e le cose, al risentimento e alla tristezza della
Storia della follia.

R: Ciascuna delle mie opere 2 parte integrante della
mia bmlgrafla.. Per un motivo o per I'altro ho avuto occa-
sione di sentire e di vivere tali cose. Facciamo un esem-

pio: negli anni cinquanta lavoravo in un ospedale psichia-

trico; dclpo_aver studiato filosofia, volevo vedere che cosa
fosse 1? follia: ero stato sufficientemente folle da mettermj

a studlar_e la ragione, e ora ero abbastanza ragionevole da

mettermi a studiare la follia. Non avendo un ruolo pre-
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la mia descrizione a pseudoscienza? Una scienza
ferenza trand sc;er]lza ; u;:Iriapstoria senza sentirsi attac-
; a pro o ‘i
riconosce € accetta d?re a uno psichiatra che la sua isti
cata, Se invece val @ 01 ti monta su tutte le furie.
tuzione trac origine dai lazzarettl

i di jare e punire?
D-gus el 4 88 0 Y Sowsff ‘::onta;:ti diretti
R: Devo confessare che non ho lf:lsvorato i
con carceri o prigionierl, anche se e Turisis
cologo in una prigione francese. Qua s peliel
ho visto delle persone messe in galera per m
la qual cosa mi ha impressionato. s
%:allf’:th classica & Eertamenrc il punto di nf:lrll}'leﬂ;?
centrale in tutti i suoi scritti. Prova f?l.'sf nost Rgi;?a s’;:l ;
la chiarezza di quell’et3 o per la «visibilita» .del
mento, quando tutto era unito e riconoscibile? %
R: Labellezza del buon tempo antico & un effetto, & i
una causa della nostalgia. Sono perfettamente consapeve,
del fatto che si tratta di una nostra invenzione. T}lttﬂ"‘?
credo che sia un bene provare quel tipo di nostalgia, €05
r €ome & un bcﬂﬁ, SC si hanno dei f!gll, avere un buon rﬂP:
mﬁ" ja nf?ui::,: infanzia, Pﬂ?v'are nostalg.ia per ceri:
| ©0sa a condizione che sia un MO

- per i b
PET Instaurare fapporto positivo e consapcvole con il

|
' Presente: o i
;¢ invece | nostalgia serye 2 motiviretin 468’
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;amento aggressivo e di ir!cymprensione nei confronti de]
resente, allora bisogna rifiutarla.
; D: Che cosa legge per il piacere di leggere?
R:' Quei libri che riescono a produrre in m; Ie[emo.
zioni pit forti: Faulkner, Thomas Mann, Sotto il valcano

i om Lowry. i .
di galéhi ha influenzato maggiormente il suo pensiero?

R: Quando due amici di Berkeley hanno scmtobghe
io sarei stato influenzato da I-Icldegqer sono nmafszo ; sj—
stanza sorpreso.! Non che non ci fosse un fondo
verita, perd in Francia non'l aveva mai notato nessuncl'.'.
Durante gli studi, negli anni cinquanta, .Ieggevo HuSS:Cr s
Sartre, Merleau-Ponty. Quanto ti accorgi che un pensiero
ti sta soffocando, cerchi di aprire una fl.ne‘st-ra. Sem}?ra
un paradosso, ma Heidegger non & tanto difficile da capire
per un francese: infatti nc! momento in cui per te ogni
parola & un enigma, ti trovi in una posizione abbzzsta.nz_a
favorevole per capire Heidegger. Essere e tempo & diffi-
cile, ma le opere pil recenti sono piti chiare. Nietzsche
fu per me una rivelazione. Sentii che era molto diverso
da come mi era stato insegnato. Lo lessi con grande pas-
sione e ruppi con la mia vita di prima, lasciai il lavoro alla
clinica psichiatrica, lasciai la Francia. Avevo la sensazione
di essere stato messo in trappola. La lettura di Nietzsche
mi rese estraneo a tutte le cose di prima. A tutt’oggi non
sono molto integrato nella vita sociale e intellettuale fran-
cese. Appena posso, esco dalla Francia. Se fossi piu gio-
vane, sarei gid immigrato negli Stati Uniti.

D: Perché?

R: Qui vedo delle possibilita. Non c’s una vita intel-
lettuale e culturale omogenea. In quanto straniero, non
ho bisogno di integrarmi, non mi vengono fatte pressioni.
Poi €1 sono tante grandi universita, con interessj molto
d}vemflcalti. Ma naturalmente potrebbe anche capitarmi
d} essere licenziato e cacciato da quelle universita con la
pilt grande ignominia.

D: Per quale motivop
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D: Una m;i“:’?:mg & che gli sf_orzl mc'hwduali per
del suo Le paroie € ramenti sono vani perché le scoperte

dei migliorament1 SOT07 V€ L -
produrre on sé significati € implicazion d} ogni sorta, ch_e
portano (t:) bero mal potuto essere comprest dai loro autori,
non avrebDer lei mette in risalto il

i i B d esempio: )
In Soregliare € PUnITE ihc si verificd col passaggio dallo

| spettacolo della punizione, raPPrc_sentar:H 3da1u ;fizﬁig
| costretti a camminare incatenat! msleme::,{al f gk
| istituzionale e disciplinata, rapprt.:sentats_a tr?I ?at o
| carrozzone di polizia. Tuttavia lei sottolineava il ta

= tempo poteva sembrare una

he a quel
questo mutamento, che a sem
«riforman, era in effetti solteqto la no,z:mahzzaztone cilgilf:
capacita di punire della societa. Com’¢ dunque poss

il cambiamento cosciente? ) o
R: Come pud pensare che io ritenga impossibile il cam-
e le mie analisi si sono sempre

biamento dal momento ch 01
indirizzate verso temi connessi all’azione politica? Sorve
gliare ¢ punire & un tentativo di dare risposta 2 questd
domanda e di mostrare come venne alla luce un nuo¥o
modo di pensare. Siamo tutti esseri viventi ¢ pensanti. 1
“ contro cui reagisco & I'idea che ci sia una rottura tra
storia sociale ¢ la storia delle idee. Si da per scontato che
chi fa storia sociale descriva I'agire degli uomini senz
curarsi di cid che essi pensano, mentre chi fa storia delle
| z“uid‘?i\rg;:ﬁ :i:scp}rcrc come essi pensano, senza gccc}:
cose, tutti pems:l anno. Ma tutti fanno entramoX
0 reagisce & con 'f‘mm“:&i]ﬂ}odomcmlagcmeagﬁce
il pensiero & legatoa 4 Moc ,dl pensare, e naturalmente
na tradizione, [l mjo scopo era an4°

R: Somo
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lizzare un fenomeno estremamente complesso, e ciod il sen-
sibile mutamento dell’atteggiamento della gente nei con- |
fronti del delitto e dei criminali in un arco temporale piut—
tosto breve. ) . ;

I mieci libri sono di due tipi: un libro come Le parole e le
cose tratta esclusivamnte del pensiero scientifico; invece in un
libro come Sorvegliare e punire I'analisi si sposta sulla societa e
sulle istituzioni. La storia della scienza non segue le stesse
modalita di sviluppo della sensibilta sociale. Per essere rico-
nosciuto come discorso scientifico, il pensiero deve sot-
tostare a determinati criteri. In Sorvegliare e punire i testi,
le pratiche e la gente combattono gli uni contro gli altri.

Nei miei libri ho tentato di analizzare il cambiamento,
non allo scopo di trovarne le cause materiali ma per met-
tere in luce tutti i fattori che interagivano e le reazioni
della gente. Credo nella liberta della gente. Alla stessa situa-
zione reagiamo in modi del tutto diversi.

D: La conclusione di Sorvegliare e punire & che il libro
«deve servire da sfondo storico a diversi studi sul potere
di normalizzazione e sulla formazione del sapere nella
societd moderna». Qual & il rapporto tra la normalizzazione
e la concezione dell uomo come centro della conoscenza?

R: Attraverso I.e pratiche che ho analizzato - pratiche
fss:cczloglche, mediche, carcerarie, pedagogiche - si svi-

uppd una certa idea dell"uman.it:‘a, un’idea che & ora dive-
nuta;] normativa, autoevidente, e che viene ritenuta uni-
E{s e.al'lc'utta;;la pud darsi che _l'umanc:simo non sia affatto
uversale, e che sia invece da circoscrivere a una ben deter-
minata situazione. Quello poi che chiami :
] b poi che chiamiamo umanesimo
¢ stato utilizzato dai marxisti, dai liberali, dai nazisti, daj
cattolici. Cid non vuol dire ch il e on
] 0.1Q ol dire che dobbiamo sbarazzarci dj
quelli che chiamiamo diritti umani o d | ili :
Benl et 1 t o del concetto di liberta,
o on poss:mmo( dire che la liberta o i diritti umani
ere certi confini, Ad esempi 'anni
i f L. £ npio, se ottant’anni fa
osse glomandato se la virth femminile fosse un cleme
costitutivo dell’umanesj i : i
Eeti Simo universale, la risposta sarebbe
nimemente affermativa.
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umanesimo & il fatto che
% cupa I'leu. ! X
ucllo che mi p!'ﬂoca forma di etica come .modcllo unj.
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t 1a.

550 present® .y rma di liberta: 10 P ibili, e ch
¢ e per ognl oche i siano pit hberta_ possibI € che
Jiano pit segreth 3 molte pit novita dl‘ quanto ci pos.
il futuro ci riserver s base di un umanesimo quale vierie
. - jmmaginare U= ntato in ogni settore dell'arco

:;mrgaticamentc rapprese al centro, come 3 destra.
ofilim' a sinistra come & ressione «tecnologie del sé»

= D: E forse questo che T'esp

, i sembravo diffidl;nente
: se a volte mi
. E senza dubb‘_oi;f,r: 'sii:::hn‘:rico. In fondo
di essere anc_he .tmppos:fo stati i tre problemi tradi-
I'oggetto della mia ricerca i rapporti che noi instauriamo
zionali: primo, q“,"“h mn'c:; iochi di veriti» che sono cosl
con la verita tramité ?lu; te gci quali fungiamo sia da sog-
importanti per [a civit ali rapporti abbiamo con

2 oggetto; secondo, qu . o
?ﬁnﬂg Zt‘ira;.gcgrso quelle strane strategie € quegli s

i siano le relazioni tra
i di . e, terzo, quali si : 5
rapporti di potere; €  concludere con un interroga

i é. Vorre roga
:i:rr:ic;og?:’rggi speiil classico di queste domam:f i S;n;:;:
sistematico del passaggio dal primo groble_ma reci:amente
epuidtermperritonmminﬁpealpnmoPE p!
questo il punto in cui ora mi trovo.

2.
Tecnologie del sé
Michel Foucault

1.

Quando iniziai a studiare le regole, i doverie le l?rc!ibi-
zioni riguardanti la sessualita, le restrizioni e i divieti ad
essa connessi, mi preoccupavo non soltanto di individuare
quali fossero gli atti consentiti e quelli proibiti, ma anche
di indagare quali fossero i sentimenti, i pensieri, i desi-
deri in gioco, quali gli impulsi a inseguire dentro di sé ogni
sentimento nascosto, ogni moto dell’anima, ogni deside-
rio mascherato sotto forme illusorie. Esiste infatti una dif-
ferenza molto significativa tra i divieti che riguardano la .
sessualita e quelli che colpiscono altre sfere del comporta-
mento umano. Contrariamente agli altri, i primi sono
infatti costantemente connessi con I'obbligo di dire la verita'
su se stessi. '

Riguardo a quest’ultima affermazione, si potrebbero sol-
lcva_re due obiezioni. Anzitutto che la pratica della con-
fcs_519nc ha avuto un ruolo cospicuo nelle istituzion; sia
1'91181058 che penali, dunque in relazione a tutte le specie
di colpa, € non solo a quelle di natura sessuale, Resta tut: B

cato o mancanza,

smfeconda o-b‘iez.ione: il comportamento sessuale & stapq
\\ 0posto, pid di qualunque altro, a rigidissime regole dj
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i dec {jta, attraverso una rete di rappoyy;
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inaspetta®h > 1 obbligo di dire Ia veri,
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: i proibizioni e inci.

nascondere € 'abPinamef[‘:;:ErE;‘:ristico della nostra cul.

o t::ne' il precetto della rinuncm'alja

tura. Si pcn§i wl?jamfmaco- alla pratica f:lel.la Eonfessmf:?

cane o leglh:l’og;ccrrc Ji raccontargli i pensieri piu reconditi
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senza riserve- so si & dunque configurato
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a me INtrapIERE L o di are non

1l progetto d‘ abbastanza insolito, di studll] 5

come un tcn!at:;o- mportamento sessuale, bensi la storia
co

 Pevoluzione del comportar: la verita e le proibizioni
e legame tra I'obbligo di dire i interessava sco-
+ del legam lita, Quel che mi y
Ipiscono la sessUalia: </ . -y o oogetto & stato
che colpis di quali costriziont geete
prire era in forza di g n'attivita di autodecifrazione pro-
indotto a impegnarst I ibito. La questione che si poneva
io nell'ambito del proibito. tismo. e_veritd.
i mma quella del rapporto tra -3 roblén;a: «Se
enh?so\‘?eber aveva sollevato il seguente P olare le pro-
cisi “olc comportare in modo r-azmnalc = ref di se stessi
rie azioniin base a principi ver, a quale parte T—
fi deve rinunciare? Qual & il prezzo .ascetn':o ¢ e dete
are alla ragione? A quale specie di ascetismo Come ¢
- momcture?» To ponevo il problema O;?P;J_St‘-:-o‘;l orezzo
" avvenuto che certi tipi di divieto hanno ric _esd i
di certi tipi di conoscenza di sé? Che cosa si sl
di se stessi per essere disposti a rinunciare 2 a?u s
! Seguendo questa via, sono cosl approdato al cu i
I mio problema: 'ermeneutica delle tecnologie del sé, gtia-
* si manifestano nelle pratiche del paganesimo e-dcl cristia-
nesimo primitivo. Pratiche assai poco conosciute, la 3
esplorazione ha creato non pochi ostacoli alla ricerca. fﬁnzl
tutto il mondo cristiano sj & sempre interessato piu- "
stk crevenze che a quella delle suc praic :
» I secondo luogo I'ermeneytica del sé non
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istemazione in un corpo doftrina]e, come &
. vece avvenuto per 'ermeneutica dei testi. I‘n terzo luogo
oy tata confusa con le teologie dell’anima — concu-
ot e eccato e caduta dallo stato di grazia. Infine 1§
lscf-l?fzf?;sgme nella cultura occidentale ha seguito ca'nal‘x
cos) numerosi, € cosl var:'ega!n' sono gli attc_ggllam.enu ei
ipi di esperienza con cui si ¢ integrata, che risulta impresa
;ﬂnm mai ardua isolarla e separarla dalle nostre esperienze

spontanee.

mai trovato s

sua

L’obiettivo che perseguo ormaf' ds;: olrrF vcnt_ic_i.nque:- anni
¢ quello di tracciare la storia dei diversi 'mod'i in cui, nei
vari ambiti della nostra cultura (economla,.b!ologm, psi-
chiatria, medicina e diritto penale), gli uomini hanno svi-
luppato una conoscenza di sé. Com’é ovvio, il presuppo-
sto fondamentale dell’impresa & quello di non accettare
queste forme di conoscenza cosi come si presentano, ma
di analizzare le cosiddette scienze come «giochi di verita»
molto specifici, connessi a particolari tecniche utilizzate

.dagli esseri umani per comprendere se stessi.

Quale contesto generale per la ricerca possiamo consi-
derare quattro tipi fondamentali di «tecnologia», tutti
egualmente matrice di ragion pratica: 1) le tecnologie della
produzione, dirette a realizzare, trasformare o manipolare
gli oggetti; 2) le tecnologie dei sistemi dj segni, che ci
consentono di far uso di segni, significati, simboli, signi-
ficazioni; 3) le tecnologie del potere, che regolano la con-

del soggetto; 4)'le tecnologie del
1ndi.vidui di eseguire, coi propri
altri, un certo Rumero di opera
sulla propria anima — dai pensi
modo di i
mazione di se stessi allo scopo

s€, che permettono agli
mezzi o con I"aiuto degli
zioni sul proprio corpo e
eri, al comportamento, g|
¢ in tal modo una trasfor.
: di raggiungere un stato carag.
'3, purezza, saggezza, perfezione

immortality,
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manipolazione di 088€t!! e ni nuova tecnica di produ.

nel Capitale ji M“:"’ dove og.one della condotta indivi-
zione richiede un

modificaz! i atteggiamenti,
lo delle capacita ma anche degli ?o iigcostitui-
duale: non o le prime due forme di tecno gI o dalle
e ik ‘:ifrsmdiu gia ampiamente esplora e
scono un campo & tica, ho preferito concen'mjniuﬂsfenﬁ
" mﬁi abbozzando una storla :mbiti del
totko;sulle e tlla conoscenza nei conn;sslh ghe
5 orgn‘mzzmlo - Cos), ad esempio, quando reri delle
dominio e de se-ine la follia, non ho seguito 1 ce e
sty d:,::hdzg a ho cercato di mostrare com e
:f;n;: ti‘;itam;;lo, dentro e fuori dei manicor,

tto.
in apparenza cosl astra
ponesse proprio questo discorso, 1n apP ho designato

«Governamentalita» & 'espressione con S‘tj il 41
tale interdipendenza tra le tecnologie
altri e le tccnologhic de{ sé.!
Non escludo che nel corso 1
‘insistito troppo sulle tecnologie del dominio € et
Proprio per correggere questo possibile errore i p
‘tiva, oggi guardo soprattutto all'interazione trdaU’indi‘-’"'
¢ gli altri, alla storia delle tecniche adottate logie
duo per agire su se stesso, insomma a quelle tecr::ﬁ i
del dominio individuale che, con formula compen
chiamo «tecnologie del sé»,

" e ati d

{ norma c%at%ro tipi
nestl
dcnza 4

0 H 'o abbis
della mia mcrf:[aellpotcre-

Dard adesso una traecig delld;;riluppo delle tec“°1.°gl-e.
del s¢ in due contestj diversi g storicamente contig""
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quello della filosofia greco-romana dei primi due secoli del.
I'impero romano ¢ quello della spiritualita cristiana e dej
principi monastici diffusisi nei secoli 1v e v, al termine

della parabola imperiale. Intendo inoltre discutere questo
argomento non solo in via teorica, ma in relazione a un

complesso di pratiche evidenziabili nella tarda antichita,
e designate in greco come epimeleisthai heautou, «pren-
dersi cura, occuparsi, di sc stessi».

1l precetto di «prendersi cura di se stessi» era, per i «
greci, uno dei principi basilari della vita nelle citta, una”

della regole fondamentali della condotta sociale e perso-
nale e dell'arte del vivere. Per noi, oggi, si tratta di un
concetto abbastanza oscuro e sfocato. Se si domanda:
«Qual & il principio morale piti importante della filosofia
antica?», la risposta immediata non sar infatti «il pren-
dersi cura di se stessi», bensi il precetto delfico del ghno-
thi sauton («conosci te stesso»).

La nostra tradizione filosofica ha probabilmente esa-
gerato I'importanza di quest’ultimo precetto a scapito del
primo. Il precetto delfico non era un’indicazione astratta
sulla vita; era un consiglio tecnico, una regola da osser-
vare in vista della consultazione dell’oracolo. «Conosci te
stesso» voleva dire «non pensare di essere un dio, Altri
commentatori suggeriscono che il senso fosse «abbi con-
sapevolezza di cid che veramente chiedi venendo a con-
sultare P'oracolos.

Nei testi greci e romani il precetto di conoscere se stessi
& sempre associato a quello della cura di sé, ed era pro-
prio questo bisogno di prendersi cura dj sé che rendeva
operativa la massima delfica. Tutto cid & implicito nella
cultura greca e romana ed & esplicito a partire dall' Alcibiade
primo di Platone, Nei dialoghi socratici, in Senofonte, in
Ippocrate e nella tradizione neoplatonica da Albino in poi
la questione fondamentale era I'occuparsi di se stessi. Ci
si doveva occupare di se stessi prima di fare entrare in
azione il principio delfico. Il secondo precetto era subordi-
nato al primo. Cercherd di mostrarlo con qualche esempio.

\I.

Plaing 7 4 _Basiniepes

e

e T —
p "4 by
al A ;

¥

o

e O R TR g e

ppmprgprIITA T

!



oL P

M[C“'E-L FOUCAULT

ocrate si presenta di fro "
\' Apolog plat maestro di epimcler-a heautoy (29 ¢
: oyoi givdici cOme nate — dice loro = di prenderyj cury
ol SVOP  vi vergos™ cumularne il massimo, di preoe,,
tazionc i di se stessi, ossia della «sap.
di octPE s av. Egll l contry
Ifezion.-, dell’animay. dg'l contrariy
t 2 o ino di se stess
H upino .
q, verita & 1. inché si OC_C ; 2 ‘
:’i . s ““adlmdz?i a suo invito agli altri 3 Occupary
: :il'feri:le cose importantl: Il) Iab%;?f:;?;:iﬁh
j sestessh, AICE T 10 o egli non la abbang 0
gli:::ionferita daglidei, ed el i non richiede alcun,
§

to servizio €8 :
alla mortc; 22}: i;:l:::ssato, Jo fa spinto dalla benevolenzs,
ricompensd,

ieta — piv utile della vitto-
i tile ana Cltta P A

3) la sua mission¢ éu Olimpla - perché 1rfsegnam§0;
;- militare ateniese @ M7 occuparsi della citti
e parsi di sc stessi egli inscgna & cetto, espresso
., occuparst di Ei; ritroviamo lo stesso con 4 c’Ii oy
Olm ﬁ pa:oplc: nel trattato Su!!apla::f;f;mc g
con ic St? ! ] tut[avia & com . o
g ﬂs??t?:risce al moto intcrlor;: :@ueal' :.—::It‘; i
e nrﬂ:lii e stessi e della cittd, bens - carsi dll
i mr:l ondo e al matrimonio e dista s i
HCATE £ 2 rare, vergini nel cuore € nel cg;PIa, o
moml’::; zc:u?si 2 stati privati. Com?;e;z:a ad accen
bola della dracma (Lc 15, 8-10), Grcsolf e 4 Cercatt,
dere la lucerna, a mettere sottosopra 'ah‘:‘ ‘Jella dracms

finché non si scorga nell'ombra il luccichio © Jranims
Per recuperare la potenza che Dio ha impresso endere cur
ognuno ¢ che il corpo ha offuscato, i si deve p Vere. 12+
. . e . 1 d HI anima ( eng. 14
di sé e si deve cercare in ogni angolo de. {a filosofi
Anche I'ascetismo cristiano dunque, come ‘;‘ robbli?
antica, si pone sotto il segno della cura di sé. g

di conoscere se stessi fa parte del nucleo centrale :

interessi. Nellinteryallo dj tempo intercorso tré ' &
estremi - Socrate ¢ Gregorio di Nissa — la curd pr
costitul non solamente ypy precetto, ma anche una Pr
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Altri due esempi. In quello che si presenta come il primo
manuale epicurco di moralc, la Lettera a Meneceo ripor-
tata da Diogene Laerzio (10, 122-38), Epicuro scrive che
non & mai troppo presto, né mai troppo tardi, per occu-
parsi della propria anima. Si deve filosofare qu‘ando sié
giovani e anche quando si & vecchi. La cura c_!i_sé_f,-_uq com-
pito da svolgere lungo tutto il corso dcﬁs:st-cnza.- C}h inse-
gnamenti sulla vita quotidiana sono organizzati intorno
al nucleo della cura di sé con lo scopo di aiutare ciascun
membro del gruppo nella mutua opera di salvazione.

Un ulteriore esempio ci viene dal trattato Sulla vita con-
templativa di Filone di Alessandria. L'autore descrive una
confraternita, oscura ed enigmatica, alla periferia delle cul-
ture ellenistica ed ebraica, detta dei «Terapeuti»: si tratta
di un gruppo segnato da una forte religiosit, di una comu-
nita austera, dedita alla lettura e alla meditazione terapeu-
tica, alla preghiera individuale e collettiva, che si radunava
per un banchetto spirituale chiamato agapé («banchetton).
Tali pratiche avevano la loro origine nel compito ritenuto
fondamentale: la cura di sé (Vit. cont. 36).

Ci troviamo ora al punto di partenza di una possibile
analisi della cura di sé nella cultura antica. Vorrei cios ana-
lizzare il rapporto esistente tra cura e conoscenza di sé,
ovvero il rapporto che si venne a stabilire all'interno delle
tradizioni greco-romana e cristiana, tra la cura di sé e il
fin troppo noto precetto del «conosci te stesso». E come
esistono diversi modi di prendersi cura di sé, cos esistono
diverse forme di sé,

Le ragioni per cui il «conosci te stesso» ha oscurato il
«prenditi cura di te stesso» sono parecchie. In primo luogo
¢ avvenuta una profonda trasformazione nei principi morali
della societa occidentale. Cj & difficile basare una mora-
lita rigorosa e dei principi di austerita sul precetto che
dovremmo prenderci cura di noi stessi piti che di ogni altra
cosa al mondo. Siamo inclini, piuttosto, a pensare alla pra-
tica del prenderci cura di noj stessi come a qualcosa di
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= mo!alc come 4 una stdppativid Ua tUuLlc 1c regole
m ' 5

bili. Siamo

Conoscere se stessi costituiva paradossalmente Ia vi, ‘-'erzst

J'autorinucia. - %
Ma siamo anche eredi di una tradizione secolae

pone a fondamento della moralita il rispetto della |, :
' esteriore. Come potrebbe dunque il rispetto di sé esge
'la base della moralita? Siamo 'gll eredi di una morgliy
" ociale che ricerca le regole_dell -accettab.lhta del compoy,
tamento nei rapporti con gl.l a!m.‘ A partire d_al secolo xy
la critica della moralit costituita € stata compiuta in nome
dell'importanza di ricon?sccre ¢ conoscere il _F'I'Oprlo.sé.
Ne consegue che & d.ifficzle. vedere il prenc_lcrsl cura di s¢
come qualcosa di compatibile con la moralita. Il «conosq
te stesso» ha oscurato il «prenditi cura di te stesso» per.
ché la nostra morale, che & una morale ascetica, insiste sul
fatto che il sé & cid di cui ci si pud liberare. Il secondo
"' motivo da prendere in considerazione ¢ che nella filoso
" 'fia teoretica da Descartes a Husserl la conoscenza del sé
* (il soggetto pensante)-riveste un’importanza sempre pi
grande come primo passo nella teoria della conoscenza.
Per riassumere: si & avuta un’inversione nel raPPOIIO
gerarchico tra i due principi dell’antichit, il «prenditi curd
di te stesso» e il «conosci te stesso». Nella cgltu{g_gmcw
¢ romana la conoscenza di sé appariva come una conseguenz?
. del prendersi cura di se stessi. Nel mondo moderno ¢ la
. conoscenza di sé a costituire invece il principio fond®
mentale,

2,
[
/v 52 Vorrei anzitutto prendere in considerazione I'elabor®
;::me g:osofica del problema della cura di sé nell’ Alcibiadt
nmo di Platone, S trap di idialogo platonico di dub-
e ¢ la cui data di composizione & incer®

in cio eredi della tradizione della Moraljpy B
D e fadell autorinuncia la condizione dell, 5, ™
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Tuttavia non ho ovviamente intenzione di dedicarmi ora
a problemi di datazione: quello che mi interessa & met-
tere in evidenza i caratteri principali del concetto di «cura
di sé», che costituisce il centro del dialogo.

I significato e I'importanza di questo scritto platonico
nella tradizione classica ci vengono testimoniati dai neo-
platonici dei secoli 11t ¢ 1v: volendo ordinare i dialoghi di
Platone allo scopo di farne la base della loro pedagogia e
la matrice di un sapere enciclopedico, essi posero in testa
al loro ordinamento proprio I'Alcibiade, che per primo dun-
que doveva essere letto e studiato. Era I'arché. Ed & di
Albino (sec. m) I'affermazione per cui ogni giovane dotato
che voglia star lontano dalla politica e praticare la virtl
deve studiare I'Alcibiade primo. Esso costituiva il punto
di partenza di tutta la filosofia platonica e ne chiariva il
brogramma: il principio fondamentale era «prendersi cura
di se stessi».

L’indagine sulla presenza di questo principio nell’ Alci-
biade primo seguira ora tre direttrici.

1. Innanzitutto bisogna cercare di capire quali sono le
ragioni che conducono Alcibiade e Socrate a parlare della
cura di sé. Alcibiade sta per intraprendere la vita pubblica
¢ politica. Desidera poter parlare di fronte al popolo e avere
il pit grande potere nella citta. Non gli bastano il suo sta-
tus tradizionale, i suoi privilegi di nascita e di censo: vuole
tonquistare un potere personale su tutti gli altri, sia all’in-
terno che fuori della cittd. E a questo punto di svolta che
interviene Socrate a dichiarare il suo amore per Alcibiade.
Questi non pud piti rimanere un «amato»: deve diventare
un amante. Deve cio¢ assumere un ruolo attivo sia nel gioco
politico che in quello amoroso. Si stabilisce dunque un rap-
porto dialettico tra il discorso politico e quello erotico. Alei-
biade deve affrontare la sua transizione all'eta adulta
secondo le modalita specifiche della politica e dell’amore.

1 lessico politico ed erotico di Alcibiade risulta con ogni
chiarezza ambivalente. Durante I'adolescenza egli era desi-
derabile, e aveva molti ammiratori; ora che gli sta crescendo

2
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*° . oti si dileguano. Prima, nel fiore o),
Ja barba, amant! i pe;ché voleva dominare, e ngy, e
li aveva refl’l‘; che vuole dominare gli altri, E ,
C}).;a :0 mpare Socrate, che riesce dove g|; aly

sto punto ¢ Alcibiade a sottomettersj, mail;

o § ingefa ] i I
avevano fallito: SP tringono un patto: Alcibiade s; ,
altro senso. 1 due s
un

3 al suo amante, Socrate, ma m:; 814 1n seng,
fometse ] in senso spirituale. Il punto di interseiop,
flsuio, bl';_nsfone politicae P amore filosofico & il «prenderg

]
tra am 121 ¥

cura d]; ::Osiﬁ:ir’;‘ rapporto, perché Alcibiade dovrebb
2.

i rché Socrate si preoccupa che

occuparsi di se 5tesso; € pe ! i

Al g dl i: occupi di se stesso? Socrate interroga Al
cibladc

biade riguardo alla sua capacitd personale e alla natura dell
1aac

i il significato delle regole
sun ambisone, Conosce 8% T o Nauralmene
weld g el gmtsifmanosa;&nc nulla. Socrate lo invita
Ak nspl(;ndr'::p:i:{)educazione con qut_:ﬂa_ deire i::i
a_pafagonar;ni psuoi rivali, I principi persiant € 511:::“ i
;1!:::1: :s'np::stri di sapienza, di giustlz’la, di t?n{llge 1 Al
di coraggio. In confronto alla loro, 1 ec'lucaziwnorante. v
biade & come quella di un vecchio scl}aavg ag N eare sl
dato che non sa queste cose, egli non s1 puo. e
conoscenza. Ma, aggiunge Socrate, non e‘m.ald it
Per spuntarla, per acquisire la fechné, Mabu:ﬂ ec e

carsi, deve prendersi cura di se stesso. Ma s

sa a che cosa deve applicarsi. Qual & la conosc g 4

cerca? Egli & imbarazzato e confuso. Socrate lo inv:

a farsi coraggio. ) =y 4

A Pasi:égg:z?c dell' Alcibiade ﬁrima compare gjersi

prima volta la formula epimeleisthai heauton, «Pre o

cura di sé», La cura di sé si riferisce sempre a u'na 5 ol

zione politica ed erotica attiva. Epimeleisthai esprime 9 wi

cosa di molto piir serio del semplice «fare auen;‘uonm
{ Implica, ad esempio, il darsi da fare per il mantenime

I dei propri possedimenti e per la conservazione dells P‘:‘
| Pria slute. i tratta sempre di un'attivita reale ¢ 10N
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tanto di un attcggiamento astratto. Epimeleistbai si dice,
ad esempio, dell'attivita del contadino che si occupa dei
campi, del bestiame ¢ della casa, oppure dell’attivita del
re che si prende cura della citta e dei cittadini, o ancora
del rendere culto agli antenati o agli dei; inoltre, nel les-
sico medico, epimeleisthai significa «prendere in cura». E
molto significativo che la cura di sé venga nell' Alcibiade
primo correlata direttamente a una pedagogia manchevole,
che riguarda I'ambizione politica ¢ un momento specifico
della vita.

3. La parte rimanente del testo & dedicata all’analisi del
concetto di epimeleisthai, «prendersi cura di se stessin. 1
problemi posti sono due: a) che cosa sia il sé di cui ci si
deve prendere cura, ¢ 5) in che cosa consista questa cura.

In primo luogo, dunque, che cos’t il sé (129 b)? «sé», &
un pronome riflessivo, e ha due significati: Auto, significa
infatti «il medesimo», ma veicola anche la nozione di iden-
titd. Questo secondo significato fa si che la domanda si
sposti da: «che cosa & il sé?» a: «su quale piano troverd
la mia identita?». Alcibiade tenta di trovare il sé tramite
un procedimento dialettico. Quando ci si prende cura del
corpo, osserva, non ci si prende cura del sé. Il sé non &
né I'abito, né gli oggetti, né i beni. Lo si deve riconoscere
al contrario nel principio che fa uso di questi oggetti, un

{dell'anima: & questa l'attivita principale connessa alla cura
| di sé. Ma la cura di sé & cura dell’anima come principio
dell’attivita e non gia come sostanza.

La seconda domanda &: come dobbiamo prenderci cura
del principio dell'attivita, cio¢ dell’anima? In che cosa con-
siste questa cura? E dunque necessario prima sapere in che
cosa consiste I'anima. Ma I’anima non pubd conoscere se
stessa se non specchiandosi in qualcosa di simile a lei. E
per questo che essa deve porsi in contemplazione dell’ele-
mento divino. E in tale divina contemplazione potra sco-
prire le regole che fonderanno un comportamento e un’a-
zione politica giusti. Lo sforzo dell'anima di conoscere se

principio che & non del corpo ma dell’anima, Occuparsi ?
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o 0 inio su cui pud venire fondata ['g,:
g iauflsntc%cibiadc diverrd un buon poliglicoc ;"35. ey 4
tica Eainc:!i sara in grado di contemplare la propy;. amﬂ]‘ Nei periodi ellenistico e imperiale, il concetto socra-
?::iil‘lelemtnm divino. ; o i tico del « prc':nd{.‘.l'si cura di sé» d-iwh:nne un tema filosofico
La discussione gravita spesso intorno al princjp; dg  comunc, universale. La «cura di sé» fu accettata da Epi-
e urllizss P'espressione «cONOSCi te stessoy, Pry  curo c dai suoi seguaci, dai cinici e dagli stoici come Seneca,
2:::1 : radists gnifica conoscere se stessi. La conoscer, Rufo ¢ Galeno. I pitagorici si interessarono molto al con-

di sé diventa allora la meta della cura di sé. Occupargi §
stessi e svolgere un'attivitd politica sono azioni tra |,
li::ccu'mu:sse 11 dialogo si conclude nel momento in cui Al

cetto di una vita ordinata ¢ comunitaria. La cura di sé non
costituiva una raccomandazione astratta, ma un’attivita
nto ampiamente di_ffusa, una rete di obblighi e di servigi resi
PO coaneende di doversi prendere cura di sé esaminand, alla P""Pﬁiﬂ"ﬁlf‘ Ghﬁeplcu_::q_l___erano convinti, come i}
S i o oro macstro, che non -;fgs-sc mai troppo tardi per occuparsi

la P?P;,b. de primo ci permette dunque di ricostruirel,  dj se stessi. Gli.Stoici-dicevano che ci si deve applicare,
Al ‘c;::: fa da sfondo storico al precetto della «eur,  .q se stessi; «ritirare in se stessi e I dimc_n_'_a-gg? E nota la
scenario A ne alcuni problemi fondamentali dest;, parodia che Luciano fa di questo coficetto. Si trattava di
di séw; ino ‘“ﬁ‘i"’ rutta antichitd, anche se le soluzion;  un’attivitd estremamente diffusa, che fece nascere una
m&;j:er:rir:t?:m d‘;et:: furono spesso molto diverse da quelly disputa molto accesa tra i retori e coloro che predicavano

proposte da Platone. U ritiro in se stessi, in particolare sulla questione del ruolo
In primo luogo si pone il problema del rapporto tra cury del maestro. . N : — —-—-

di sé ¢ attivita politica. Pid tardi, nei periodi ellenisticy Naturalmente ¢’erano dei ciarlatani. Ma molti presero

"¢ imperiale, la questione si presentera in un altro modo,  la cosa con serietd. L'essere riflessivi, almeno per breve

e cio? nelle forma: «quando & meglio allontanarsi dall'st.  tempo, era riconosciuto generalmente come una virtis, Pli-

tivita politica per occuparsi di se stessi?» . -hio consiglia a un amico di appartarsi per qualche minuto
1l secondo problema & quello del rapporto tra cura di ogni giorno (ma, potendo, di farlo anche per settimane o__

sé e pedagogia. Per Socrate occuparsi di sé & il dovere de| . mesi), al finl:-' di,tifiralsi:inje_smssg. Era un ozio attivo:
giovane; nel periodo ellenistico diverra il dovere perma.  SLirattava di studiare, di leggere, di prepararsi alla sven-_
nente dell’'uomo in generale, quale che sia la sua eta. lura o alla morte. Era una meditazione e una preparazioné?)
Il terzo problema & quello del rapporto tra cura di s¢ ?\nghe scriveré era molto importante nella cultira della
e conoscenza di se stessi. Platone privilegid la massimadel.  tura di sé: annotare riflessioni su se stessi da rileggere in
fica, il «conosci te stesson, € cos) fecero tutti i platonici Seguito, scrivere trattati ¢ lettere agli amici per aiutarli,
che o seguirono. La situazione si ribalta nel periodo elle:  tenere taccuini allo scopo di riattivare nel tempo le verita. .
nistico ¢ imperiale: I'accento si sposta dalla conoscenza alla di cui si aveva bisogno: erano alcuni degli strumenti fon-
cura di sé, che riceve un suo statuto autonomo, assumendo  9amentali della cura di se stessi. Un esempio di queste pra-
anzi una posizione preminente nella problemagica filosofica. tiche di autoesercizio ci & dato dallelettere di Senéca.

11 quarto problema & quello del rapporyg ¢ra ctivg ok La vita politica tradizionale era dominata dalla cultura
e amore filosofico, ossia il problemg del rapporto con il orale: di qui la grande importanza della retorica. Ma lo
maestro. sviluppo delle strutture amministrative e della burocrazia
g durante il periodo imperiale incrementd di molto I'impor-
K’ tanza della scrittura nella sfera politica. Se nel caso degli
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<tti di Platone ﬂ'dialogo rczfle aveva d_an.) vita g},
sttt etterario, col periodo ellenistico I, g
dodialogo ruolo sempre piti importante, e la dialeg;, ity
B {la corrispondenza epistolare, La cyr e
o trasferi nella corrispo et Dk disg,
legd alla costante attivita di scrittura. s divenne quy), *
- 5y cui scrivere, un tema, un %geét.o {Sggge"‘l)__d"l_!'a_uiwl:
drseiittara. Questo fatto S0P EI0IEE 7 Caratteris,
dclla modernitd, della Riforma o de! Romanticism, ¢
di una delle pitt ant_xche tradizioni della g
tura occidentale, gia bcq consolidata ¢ rad‘?af“f quand,
tﬁgostiﬁo comincid a scrivere Ie‘suql‘Corrfess:o_;g;,
1. fiuova preoccupazione per il sé produsse una nuoy,
esperienza di sé, che assunsc nel primi due secoli dell
nostra era la forma di un’introspezione SCmpIE piu miny,
ziosa, Tra scrittura e vigilanza si svﬂﬂppé un rapporto sen.
pre pi stretto. Si prestd sempre piu attenzione alle stz.
mature della vita, agli stati d'an_lmo, al'Ia }etltura‘, €, graziy
allartivita dello scrivere, I'esperienza di sé risultd ﬂmplﬁa‘lz
{ e intensifidata. Si'ﬂfs?ﬁsa cosl tn mierotiettore delle
ienza prima completamente tnesplorato. |
5P¢§; conIrI:mti ad eseI:ano Cicerone coi pitt tardi Senec
e Marco Aurelio; si apprezzera allora la mem‘:olosa atten.
zione di questi ultimi per i particolari c!cll? vita, per li;u
piccoli moti dello spirito, per I'analisi di se Ste's?:i 1
leggiamo, a titolo di esempio, la seguente lettera di : arq
Aurelio al maestro Frontone, scritta nel 144/5: vedrem
come in essa emergano tutte le caratteristiche del peri
imperiale, _
Salve, mio affetruosissimo macstro. Noi stiamo bene. Io ho dor™™
un po’ pil del solito per la leggera infreddatura, che mi sembra eislm
cessata. Perd dalle cinque alle nove di mattina un po’ ho' letto pet
mhg.d',cm'“’- un po° ho scritto con risultati meno lnf_‘:hc:d .
mp',m:: " . seguito, dopo essere andato a .far visitaa ml:: :o! :
pelefion st e e e «ml sono G0 LU,
€332 5i trova in N:,iir:”:;’ che dire «ho fatto dei Baffm, 5
la gols, 500 andto dy g cg.c " orrove. Poi, dopo esserl
Poi siamo andayj ltola.zioo padre ¢ 'ho assistito mentre sacr e
ne. Che cosa pensi che io abbia manB

U,

tratta invece

jcavd.
s
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Un pochino di pane, mentre vedevo altri divorare fave non sgusciate,
cipolle € menole ripiene. Poi ci siamo dedicati alla vendemmia, abbiamo
sudato, abbiamo trascorso il tempo in allegria e, come dice il poeta,
«abbiamo lasciato alcuni superstiti della vendemmia che pendevano
dall’alto». Dopo mezzogiorno abbiamo fatto ritorno a casa.

Ho studiato pochino, e anche male. Poi ho chiacchierato a lungo con
la mia mammina seduta sul letto. [o dicevo: «Che cosa pensi che fac-
cia ora il mio Frontone?» E lei: «E tu, che cosa pensi che faccia la
mia Grazia?» Allora io: «E la nostra passeretta, la piccola Grazia?»
Mentre chiacchieravamo cosl ¢ litigavamo su chi di noi due amasse
di piti I'uno o I"altra di voi, & suonato il gong, e cioé & stato annunziato
the mio padre era passato nel bagno. Dopo aver fatto il bagno nel fran-
toio abbiamo cenato: non «dopo aver fatto il bagno nel frantoio», ma:
xdopo aver fatto il bagno abbiamo cenato nel frantoio», ¢ abbiamo
ascoltato volentieri i contadini scambiarsi dei frizzi. Tornato di ki, prima
dj girarmi sul fianco per russare, svolgo il mio compito ¢ faccio il reso-
tonto della giornata al mio dolcissimo maestro, e se potessi sentirne
4 pitt la mancanza, volentieri mi struggerei di pib.

Stammi bene, Frontone mio, dovunque tu sia, dolcissimo, amor mio,
ia delizia. Che cosa & tra me e te? Io ti amo anche se sei lontano.?

Questa lettera ci di una descrizione della vita quoti-
diana. Sono davanti ai nostri occhi tutti i particolari della
Qura di sé, tutte le cose poco importanti che Marco Aure-
Yio compie durante la giornata. Cicerone racconta solo cose
Serie: nella lettera di Marco Aurelio sono invece proprio
! piccoli dettagli ad assumere importanza, perché in essi
Veniamo fuori noi stessi: quello che abbiamo pensato,
Juello che abbiamo sentito.

Interessante & anche il rapporto che viene stabilito tra
Uanima e il corpo. In generale gli stoici non davano molta
Importanza al corpo: Marco Aurelio invece parla di sé par-
lando del proprio corpo, della propria salute, di quello che

a mangiato, della gola infiammata. Cid & abbastanza tipico
dell’ambiguita rispetto al corpo insita in questi modelli di
tura di sé: si tratta di una cultura teoricamente orientata
verso I'anima, nella quale perd tutte le preoccupazioni per
Ul corpo assumono una grande importanza. Caratteristica
di Plinio e di Seneca & una certa ipocondria: si ritirano
in una casa di campagna, dove svolgono attivita sia intel-



Jove mangiano e collaborang

Jettera il ritiro in campagn, \;
z0 per porsi in contatto Con

b .
; = al ﬂCOlet

fettuali ¢ B ostra
d. ni Nenan
" .
cont?” o come un mez
presentd : d.
jore remache lalettera Cl]ipermmF ]! Ogliey
e \oioni amorose; negli accennt al rapp,,
|le relaziont am £ ipo I
e renne Marco Aurelioe il quarantenne Fro,
trail ucmiqua:im costituiva un tema .d’ accesa dls'Cuss;ont_
tone: [an €19 ol riveste molta importanza in queg,
L’amore omo inuerd ad averne nel monach::slmo‘ cristiany
—J— jodo, € cont Highe, infine, troviamo un allus:opeallg.
NellF ultlfne agda ; ffettuarsi al termine della giornar;
same di c:oscl_t:nza a letto ¢ controlla nel suo quaderno c{f}
Marco Aurelio :tcmioﬂi per la giornata quanto vi abbj;
fossero le sut?:1 i suoi comportamenti. La lettera steséa EE
i co i a. Qu
e ;zione di questo esame distich sl S
¢ che la trascr: lineate sono le azioni, non 1 pensieri
Che;yengto o4 gc differenza tra le pratiche propri
Ed & questa la gran odo imperiale e quelle proprie de
s farei algono sui pen
a i fatti prevalg

del’Ellenismo e del peri
3 in qualche modo la con-

stessi.
Un ult
¢ qucuo de

monachesimo. Anche in Senec:
sieri; tuttavia egli prefigura gt
i ristiana. ”
f”;i:ﬂzri come quella che abbiamo l,c:to far]:;l:tzf::fg :
un lato particolare della filosofia de!l epoti'Ja, g
sue forme istituzionali. Con la pratica della scr! iy
stolare ha inizio I'esame di Coscienza. Solo pl(t;i i
epoca cristiana, verr) 1a pratica di redigere ulrll""ifénzioﬂf
sonale, che presuppone la concentrazione dell’a
sulla lotta dell’anima,

3.

Analizzando I’ Alcibiade di Platone avevamo isalat?o::
temi: primo, :] rapporto tra cura di sé e PrcoccuPaz‘igﬁi
per l:h vita p't_)htica; secondo, il rapporto tra il pret P
curadisé e I'imperfesione dell'educazione; e, terzo: o
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porto tra cura di sé e conoscenza di se stessi. E mentre
nell' Alcibiade primo avevamo notato la stretta relazione
tra il «prenditi cura di te stesso» e il «conosci te stesson,
alla fine abbiamo constatato come la cura di sé rimase asso-
bita nella conoscenza di sé. I temi che abbiamo individuato
sono comuni a Platone, ai filosofi del periodo ellenistico,
ma anche, quattro o cinque secoli piti tardi, a Se.ncca, a
Plutarco, a Epitteto ecc. Ma, se i problemi sono g!l stessi,
le soluzioni sono alquanto diverse e, in alcuni casi, oppo-
ste a2 quelle date da Platone. ]
Innanzitutto, nei pericdi ellenistico e romano occuparsi
di sé non significa soltanto prepararsi alla vita politica.
La cura di sé ¢ diventata un principio-universale: anzi, si
deve addirittura abbandonare la vita politica per potersi
meglio occupare di se stessi. In secondo luogo occuparsi
di sé non & un obbligo riservato ai giovani in qaanto con-
nesso alla loro educazione: & un regime di vita per.tutti,

da seguire nel corso dell'intéra ¢sistenza. In terzo Tuggo,

~anche se ld conoscenza di'sé ha un ruolo importante nella

cura di sé, questa implica anche rapporti ulteriori.

Vorrei ora discutere brevemente i primi due punti: I'uni-
versalita della cura di sé (la sua indipendenza dall’attivita
politica) e la sua estensione alla vita intera.

1. Al modello pedagogico di Platone si sostituisce un
modello medico: la cura di sé non & pil una pedagogia alter-
nativa, ma diviene una cura medica continuativa. Questo
aspetto & centrale nella cura di sé: occorre infatti farsi
medici di se stessi,. -

2. Ma se & vero che dobbiamo prenderci cura di noj
stessi per tutta la vita, & chiaro che lo $Copo non pud pit
essere la preparazione alla vita adulta, o a un’altra vita: la

~meta per la quale i si prepara & la compiuta realizzazione _
ella propria esistenza. Questa compiutezza si raggiunge
nel momento che precede immediatamente la morte: ma L3
chiaro che la concezione di una contiguita lieta con la morte,
della vecchiaia come compiutezza, costituisce il ribalta-
mento dei tradizionali valori di giovinezza della grecita.

e e s i

— - —y
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il maestrofinsegnante P2 Ita in silenzio. Anzi, l
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il discepo pee 2 it importante. Nel

. re §s
{lenzio diviene semp i regola in silenzio
cultura del silenzio @ i restavano di reg
\ t epoli rest ponevano do
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A modt_ﬂﬂlll’:zﬁl‘:j: durante le lezioni nonno sviluppare larte
peraing® =t - venire, ma dovevano favorevole 2+
né potevano mt;dosi cosl in una condizione favoreV: i
dell'ascolto, podmlla verita, Questa tradizione chflglrga:si

. il mBri::'lo imperiale, quando vedlamc?eavalore,
iu:czlnlt:m E:I silenzio e quando assul_ﬂ; glr:nnc dell’ascolto.
posto del didlogo della tradizione Pltﬂ,“‘:_rfe ’pc',ssiamo leggere
Se vogliamo apprendere quest 2 dica all’argomento:
Io specifico trattato che Plutarco de mll[’ ffermare che?
Peri tou akouein. Plutarco comincia co 1: A
scuola dovremmo apprendere ~ € per tutta wdlé grazie ad
tare il logos. L'arte di ascoltare & decisiva, per rita d
essa si pud distinguere, nel discorso dei retort, e ascor
dissimulazione, la veriti retorica dalla falsita. 5"? o estt
tare significa non essere pit sotto il controllo dei M3 =
perché & al Jogos che si deve prestare ascolto. Duranan[o
lezione si sta in silenzio, e solo in seguito si ripensa a g4 po
]i; stato detto: & questa [’arte di ascoltare allo stesso temss-_
voce del macstro ¢ la yoce della ragione in se St
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E un consiglio che puo apparire banale, eppure ritengo
che sia importante. Nel trattato Sulla vita contemplatiyg
Filone di Alessandria ci di la descrizione di un simposio

silenzioso, dove al posto del vino, dei ragazzi in baldoria

»

del dialogo, ¢’& un maestro che interpreta la Bibbia men.

tre gli altri ascoltanq secondo regole molto precise (Vit.
cont. 77): per esempio, quando ascolran_o dgvono tenere
sempre la stessa posizione. La morfologia di questo con-
cetto sara da quel momento in poi un tema di grande inte-
resse sia per laa}cultura del monachesimo che nellz peda-
ia in generale,
gogm Plat%ne i temi della contemplazione di sé e-dcl'la cura
di sé sono dialetticamente connessi attraverso il dialogo.
Nel periodo impetiale invece ci troviamo dl' {ron:e, C%ﬂ una
parte, all'obbligo di prestarc ascolto alla veriti e, dall altra,
all'obbligo di scrutare e ascoltare il sé, essendo la meta il
raggiungimento della verita interiore. In questa dccmv? (!l.f-
ferenza tra i due periodi possiamo riconoscere uno dei sin-
tomi pit importanti dell’oscurarsi della struttura dialettica.

Possiamo ora domandarci che cosa fosse, in questa cul-
tura, 'esame di coscienza, e quali fossero i metodi per scru-
tare in se stessi. Per/i pitagorici 'esame di coscienza era
connesso alla purificazione. 1l sonno, essendo una sorta
di incontro con gli dei, & collegato alla morte: per questo
motivo, prima di andare a dormire, ci si doveva sempre
purificare. Ricordare i morti era un esercizio di memoria.
Ma in eta ellenistica durante 11 Primo impero romano
questa pratica assunse nuovi valori e nuovi significari.
A]cu'ni testi sono a questo proposito particolarmente rile-
vanti: i trattati Sull'ira e Sulla tranquillita di Seneca, e I'ini-
zio del quarto libro dei Pensier; di Marco Aurelio.

I libro terzo del trattato Sy/l'ira contiene alcune tracce
della tradizione antica. Visi descrive 'esame di coscienza,
che, com’® noto, venjva raccomandato dagli epicurei e
affondava le sue radici nella tradizione pitagorica. Lo scopo
era la purificazione della coscienza attraverso la memoria.
Ne CoNnseguono un sonno
sono un contatto con gli dei.

buono e buoni sogni, che
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f:osﬁaieihé tutto siagl stato fatto in c-onformxté allcs;etg;;:i,
non alla legge. Non si rimprovera di aver commcso s
colpe, ma piuttosto di non avere avuto success i
azioni. I suoi sono errori di tipo strategico, non mo m
1l suo scopo & di ristabilire un equilibrio tra I 5;01 Fmi-
getti ¢ quello che in realta ha fatto, riattivando dete re
nate regole di condotta: non & dunque quello d'x scavare
nella propria colpa. Nella confessione cristiana, mvece.]i
penitente ha I'obbligo di memorizzare le leggi perché !
finalita & quc"ﬂ. di scoprirc i Pl‘Opri PfCCﬂti- -

Per Seneca il problema & non gi scoprire la veriti
soggetto, bens) ticordare la verita, cioé recuperare U2
:fhc:rili ;lgl;;l:t;;ad?menficata. In ftcondo luogo, lqueﬂ:
pria natura, |a prcpr?:';‘r'il:‘fto non ¢ «se stesson, od;l Ecn-
denza soprannatyrale mfmc, oppure |a propria ds e
ovvero quello che ayrebpe dmn" le regole di condott®

ovuto fare. In terzo luogo:

io wtili

nel
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ricordo degli errori commessi durante la giornata misura
la distanza tra quello che & stato fatto e quello che doveva
essere fatto. In quarto luogo, il soggetto, lungi dal costi-
ruire la base operativa di un procedimento di decifrazione,
si pone come il punto di passaggio attraverso cui le regole
di condotta vanno a ricongiungersi nella memoria. Il sog-
| getto costituisce ciot il crocevia, il punto di incontro tra
| Je azioni che devono venire regolate ¢ le regole che devono
\'uidarle. Come si vede, siamo di fronte a una concezione
idella coscienza alquanto divcrs'a da quella platonica o da
quella cristiana. DY
Gli stoici hanno spiritualizzato il concetto di anaché-
résis, che designava la ritirata di un esercito, la fuga di uno
schiavo dal suo padrone, o il ritiro in campagna lontano
dalla citta, come nel caso.di Marco Aurelio. Il ritiro in
campagna diventa un ritiro spirituale in se stessi. E sl un
atteggiamento generale, ma anche un atto preciso da com-
piere ogni giorno; ci si ritira in se stessi per scoprire qual-
cosa, ma non per scoprire colpe o sentimenti profondi,
bens) solo per ricordare le regole dell’azione, le leggi fon-
damentali del comportamento: si tratta dell’applicazione
di una formula mnemotecnica.

N
1

4.

Ho parlato, con riferimento agli stoici, di tre diverse
tecniche del sé: delle prime due, ciot della pratica di scri-
vere lettere agli amici allo scopo di svelare se stessi, e
dell'esame di sé e della propria coscienza ~ che prevede
il confronto tra cid che si & fatto e cid che si doveva
fare -, abbiamo gia discusso. Vorrei ora passare a consi-_
derare la terza tecnica stoica, ¢ ciot I'askésis. Diciamo
subito che non si tratta affatto di una tecnica per svelare
1segreti del sé, bensl piuttosto di una forma di memoria.

Mentre secondo Platone il nostro compito & scoprire
quella verita che & der}mo di noi, per gli stoici la verita
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Nel cristianesimo Iascetismo si riferisce sem;:!r:! auy,
certa rinuncia a s¢ stessi e alla rt;aftééu motza‘mau fan,
I che il sé & generalmente parte di quella rzi t2 alla qug,
|si deve rinunciare, allo scopo naturalmente ¢ av;:l-]e accesg
altro livello di realta. Questa propensione alla rinuy.
a_ur; ¢ & un tratto distintivo dell’ascetismo cristiano,
ﬂfNeHa tradizione fiIosufica_ dominata da'llo stoicism,
askésis significa non gia rinuncia, ma progresstva attenzion
"a¥, e padronanza su se stessl, otten}ua non -at:ravi:.r;‘o
la rinuncia alla realt3, bensi attraverso I'acquistzione € 15
similazione della verita. Scopo finale dell'askésis € non ajg:i
la preparazione a un'altra realta, ma I'accesso alla reats
di questo mondo. Il termine greco per questo f:oncel:l? ¢
paraskeuazé («mi preparox), e il riferimento € a un in-
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dell'azione./L'alétheia diventa ethos, secondo unprogs;QI
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assimilata, tanto da trasformarsi in ctica, si che possiamo
comportarci nel modo dovuto quando siamo posti di fronte
a un evento.
I due poli opposti di questi esercizi vennero designati
dai greci coi termini.meleté e ghymnasia. Melete significa,
“stando alla traduzione latina, meditatio, «meditazione»,
La radice & la stessa di epimeleisthai. Si tratta di un termine
piuttosto vago, un termine tecnico preso a prestito dalla
retorica. Meleté & il lavoro preparatorio per un discorso
o un’improvvisazione, & I'esercizio di pensare a parole o
argomenti utili. Si trattava di anticipare la situazione reale
immaginando un dialogo fittizio. La meditazione filoso-
fica si svolge infatti in questo modo: si tratta cioé di memo-
rizzare cette risposte e di riattivare cid che si & memoriz-
zato immaginando come si reagirebbe in una determinata
situazione. Grazie a questo esercizio di immaginazione
(«supponiamo che...»), si simula il percorso del proprio
pensiero di fronte a un determinato evento («come reagi-
rei?»). Immaginare articolazione degli eventi possibili per
saggiare come si reagirebbe: questa ¢ la meditazione.

11 pitt famoso esercizio di meditazione & la premeditatio
malorun:, che veniva praticata dagli stoici. E un’esperienza
etica immaginaria. In apparenza si tratta di una previsione
del futuro assai oscura e pessimistica. La si pud compa-
rare con quella che Husserl chiamava «riduzione eideticas.

Gli stoici elaborarono tre «riduzioni cidetiche» della
sventura futura. Innanzitutto, si trattava non di immagi-
nare il fu_turo come sarebbe verosimilmente stato, bensi
di immaginare quanto di peggio sarebbe potuto accadere,
anche se era assai improbabile che accadesse: il peggio come
certezza e attualizzazione di cio che potrebbe accadere
non come calcolo di probabilita. In secondo luogo, non
si doveva pensare a queste cose come a possibilita rela-
tive a un lontano futuro, ma come a qualcosa di attuale
€ 1n corso di svolgimento. Per esempio non si doveva imma-
ginare cl3c si poteva, in futuro, venire esiliati, ma biso.
gnava, piuttosto, immaginare che si era gia nel presente
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' mantenere ne (;l": e exano contrari a questa
¢ il presente- lang inutile, e pensavano che _fOSSc.
e i piaceri passati al fine di tray
. .ordare e memorizzare i p : !
r1co: li Wemmenll prescnt}. ) ‘
piacere dagli 2 della meleté troviamo 1 ghymnasia d,
loopposto €& © o & un’ erienza immy,;
Alpo Mentre la meditatio & un’espericnza immyy;
nament! »). lo scopo di esercitare il pensiero, i 8hymnay,
naria che ha lo llenamento in una situazione reale, anj,
i ui?‘cialemnte. Dietro ¢’¢, com’é naturale,
seprodot:jaj:il:né. si pensi all’astinenza se?suale, alla pyj
t:;?:nt:}isica, o ad altri riti di p:.u'lflr;:azmneii -
iche di astinenza hanno presso g ] n
i - pr::;ho diverso da quello attribuito I.oro ai pity.
:gglcfih;:ﬁiﬁcazione} oda Socra(tie (ltfstm:lqn::ﬂz; giiﬁﬁ
nica). Nella cultura degli stoict ta.
lfzo;::odlz?smiorie di confermare e saggiare | mdlpes:ie;;?
dell'individuo dal mondo esterno. Plutarco, per € o apHe ;
ci da nell'opuscolo I/ genio di Socrate la descrizione ; dcﬂ;
namenti fisici durissimi; espone inoltre una Eecm{c. i
rinuncia, che consiste nel farsi mettere davanti mo tld p:aé i
succulenti, che perd poi si offrono agli schiavi, prencenco
in cambio il cibo preparato per loro. Un altro esemplod
viene descritto nella diciottesima lettera a Lucilio: Seneca
si prepara per una gran festa con atti di mortificazione
declil: ci:m-t' p:; convincersi che la poverta non & un mai¢
[ e i 51 Pu sqpponm.
Tra i due poli dell'esercizio pensato e dell’esercizio rcﬂlf.
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mente le rappresentazioni, secondo una tecnica che rag-
giungera il suo apicc con Frcue:f. Due metafore sono molte
importanti da questo punto di vista: quella del guardiano
notturno, che non lascia passare nessuno di cui non possa
accertare I'identita {fiobbla}'!?o essere come dei «guardiani»
rispetto al flusso dei nostri .p.cns:cr'rj, e qu'cl'la: del cambia-
valute, che deve sempre verificare I'autenticita del d'cnaro,
controllandolo e soppesandolo. Dobbiamo essere i cam-
biavalute delle nostre rappresentazioni, dei nostri pensieri,
sorvegliandoli continuamente, verificandone la lega metal-
lica, il peso e I'effigie.

La mctafora del cambiavalute la ritroviamo, identica,
sia presso gli stoici che nella letteratura cristiana antica:
ma i significati che le vengono attribuiti sono nei due casi
assai diversi. Quando Epitteto dice che occorre essere come
dei cambiavalute, vuole dire che, non appena un’idea si
presenta alla mente, bisogna pensare alle regole da appli-
care per valutarla, Per Giovanni Cassiano essere un cam-
biavalute significa invece cercare di decifrare se, alla radice

delle nostre rappresentazioni, non ci siano per caso la con-

cupiscenza e il desiderio, se ciog i nostri innocenti pen-
sieri non abbiano origini malvage: se insomma sotto i pen-
sieri non ci sia, forse nascosto, qualcosa che corrompe la
moneta del nostro pensiero.

Epitteto descrive due tipi di esercizi: gli esercizi sofi-
stici e quelli etici. I primi, giochi del tipo domanda e rispo-
$ta, sono presi a prestito dalla pratica scolastica. Domanda
€ risposta, dunque: questo dev’essere un gioco etico, volto
ciot a produrre insegnamenti morali. I secondi sono eser-
cizi «deambulatori». Ogni mattina si fa una passeggiata,
e si verificano le proprie reazioni. Lo scopo di entrambi
gli esercizi 2 il controllo delle rappresentazioni, non gij
la decifrazione della verita. Sono richiami a conformarsi

e regole in caso di avversita. Nei testi di Epitteto e di
Cassiano viene dunque descritto nei minimi particolari un
meccanismo di censura prefreudiano. Tuttavia per Epit.
teto il controllo delle rappresentazioni ha come SCOpO nop



decifrazione di s¢, bensi il ricordo dej fing
gia la dec controllare, attraverso 1§samc di g s:g{
l'agit€s Pefeifc;ﬁvamcntc la nostra esistenza, | ! an N
ovcrnfm‘:rIl sé continuo, grazic al c!uale si diven i is%"
cless ssi. I culmine di questi eserciz
sori di se ste ditazione sulla morte.

me . i
m?);itargaaﬂe lettere, all'esame di coscienza ¢ 4 ke

biamo ora fccennare 4 Una quarta tecnica di esam

. d?b ia Pinterpretazione dei sogni che, destinata 5 or
sé: aque | secolo XIX, occupava nel mondo antico upg ..
fortuna ne’ seco te ;narginale. Rispetto ad essa i fify.

tane relativamen ; salsera
mr:r:m un atteggiamento ambivalente: gli stoici, ad esep,
ave

i lto critici e sospettgg

i ]a maggior parte mo. j pettog
pio, er::gigcurna praﬁgca popolare gcqemhz?ataf esistevay,
Era t::i come Pitagorae anche alcuni d‘t’-‘g[l stolcl, e ﬁ]mﬁ
flsipr:uc;ti esperti scrissero dei libri per insegnare agli ali;

Ja loro arte. L'unico manuale pervenutoci di quella ch

doveva essere una copiosa letteratura ¢ il famoso Libro ds

’i etazion
sogni di Artemidoro, ictle s;?iﬁ:iﬁ;:; rf; IL’;:;;P:J slanlk
i sogni era importa e
::tlo digun s0gno ept: sempre I'annuncio di u}'ldf‘;ezro future
Dovrei ora perlomeno accennare ad altri du mmm 57
che testimoniano dell’importanza di questa tec 1] goioh
vita quotidiana, Il primo & di Sinesio di Cirene, i
1v d.C. Uomo molto colto e famoso, pur non essen 2
stiano chiese di essere fatto vescovo. Le sue Ossfrgjim-
sui sogni sono interessanti in quanto, siccome :H'imp"
zione pubblica era proibita allo scopo di ewtaze -
ratore cattivi presagi, ci si doveva limitare all’interpr ot
zione dei propri sogni, e si finiva percid col df"efd‘ o
interpreti di se stessi. La tecnica era quella di rico ;
nion soltanto i propri sogni, ma anche quello che erd “‘in-
duto sia prima ¢he dopo. Bisognava percid registrare 10
notturgs - della giornata, quellj diurni come 9U¢
Nei suoi Digpope: .. oy :
conta i sx: gg:?m Sacri (sec, g d.C.), Elio Aristide rafa

€ $Piega come interprerarli: eglic

itr Pbreg,.

1 si crede, il dovere infine di nispettare |"autorita istitu
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che fossero gli c_lci. ad as_sigtcrci_ ncl]'interprctazi?nc dej
sogni per suggerirci cosl i r:mcdf contro lc.mlal:’m’:e. Con
quest'opera ci troviamo al crocevia tra duc: tipi di dr'scopo:
essa rimanda infatti non gia alla registrazione per iscritto

ropric attivita quotidiane, ma a!J'a isc_riziom:- rituale
g:lrafr,!':% egli uvomini di preghiere agli dei che i hanno

risanati dalle malattie.

5.

Vorrei ora passare all’esame di una delle principali tec-
niche del sé proprie del cristianesimo primitivo, cercando
di indagarne il valore di gioco di verita. A questo scopo
dovrd soffermarmi un attimo sulla transizione dalla cul-
tura pagana a quella cristiana, un processo che presenta
sia notevoli continuiti che nettissime discontinuits.

Il cristianesimo & una religione salvifica, & cio# una di
quelle religioni che dovrebbero garantire all’individuo il
passaggio da un piano di realta a un altro, dal piano del
tempo a quello dell’eternita. Il cristianesimo subording il
raggiungimento di questa meta all'obbedienza a un insieme
di regole di comportamento che implicavano certe trasfor.
mazioni di sé,

Ma il cristianesimo non & soltanto una religione salvi-
fica: & anche una religione confessionale che impone rigide
norme di verita, il rispettto di una dogma, I'accettazione
i un canone, il tutto in misura molto maggiore di quanto

non facessero le religioni pagane. Gli obblighi a credere ~—

a determinate cose erano e sono ancora molto numerosi.
Il dovere di conformarsi a una serie di obblighi, di consi-
derare certi libri come la verita perenne, di accettare deci-
sioni autoritarie in materia di verita) il dovere non solo
di credere a determinate cose, ma anche di far vedere che_
zionale: sono tutti clementi caratteristici del cristianesimo.
- Ma nel cristianesimo i doveri connessi alla verita non
i limitano alla fede, Ogni persona ha il dovere di cono-
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ha ciog il dovcr-e di cercare dj _—

cosa accada nel proprio intimo, di ammettere |, > :ts.;’
colpe, di riconoscere le S di individygy
deri, ¢ ciascuno € tenuto a svelare é]ues te cose Dig,
altri membri dcllg comunita, recando cosi, pubbjic, .
oin privato, testimonlanza CONtro se stesso, | duc ..'"

N

di verita di cui abbiamo pa_rlato,‘ la fede_ ela °°“°SCe'Q
di s¢, sono tra loro conness, e_d 3 [:Iml?'“o'quesm iy
che permette quella purlfxc?zlonebbe .amma'd}e' i
una previa conoscenza di sé, sare lt: lmIIIJOSSIBﬂe. .
Tutto questo naturalmenfe non vale nella stessa mjg,
per il cattolicesimo ¢ p.er_d protestantesimo. Tutty;
entrambe le confessioni riposano da_una parte su
insieme di doveri di verita riguardanti la fede, i Mm.',"
dogma; dall’altra su una connessione precisa tra verii
cuore e anima. L’accesso alla verita non & mai slegato dal
purezza dell'anima, che & la conseguenza della conoscerz
di sé, ma & anche, a sua voltabta conc_hz:on_e per la co
prensione del testo; in Agostino, «quis facit veritatem
(fare la verita in se stessi, avefe accesso alla Juce).
Vorrei ora procedere a un’analisi dei modi in cuil
Chiesa ha concepito I'illuminazione, ovvero lo qulamcnt;
di sé. 1l sacramento della penitenza e la confe_ssllonf d
Peccati sono innovazioni piuttosto tarde. I cristiant ¢
primi secoli utilizzavano parecchie pratiche di altro tiF
per scoprire e decifrare la verita su se stessi, Una delle d
*Pili importanti ¢ quella designata con j| termine exomol
ghésis, che significa ariconoscimento di fatto». Persino’
Padri latini unhzzarogo direttamente il termine grec
s blic traduzione, Per j crigtiani yoleva dire i
noscere pubblicamente [a veriry gejj, propria fede o ric”
noscere pubblicamente dj essere crisj P
Il termine aveva tuttayj, anche y nStl'am.. ] -
ziale. Un peccatore in cercg di penig significato pen .
tarsi al vescovo e richitdergljc]a N c!l'Za-dgvc.va pres 4
tivo la penitenza non cra yp, g, . Fistianesimo prift
condizione imposta a chi gyeq,* © UN rituale, ma u™?
molto gravi. OMmesso dej peccat!

scere chi &
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L'exol_'ﬁomg‘bf‘” cra il Tito con cui i si ticonoscevs come
peccatori ¢ penitenti. Chi vi si sottoponeva entrava nelly
condizione di penitente per un periodo che poteva durare
dai quattro ai dieci anni, e tale condizione sj ripercuoteva
su tutti gli ambiti della sua esistenza: erano previsti digiuni,
regole sull’abbigliamento e divieti riguardanti Ja sessua-
lita. L’individuo ne risultava segnato, in modo che non
potesse condurre la stessa vita che conducevano gli aleri.
Persino a riconciliazione avvenuta era soggetto a molti
divieti: per esempio non poteva né sposarsi né farsi prete.

E la condizione di peccatore a imporre I'exomologhésis
il peccatore, in cerca della penitenza, si rivolge al vescovo
e gli chiede di porlo nella condizione di penitente. Deve
perd prima spiegare perché richiede questo status, e deve
quindi raccontare le proprie colpe: non si trattava perd
di una confessione, ma di una premessa obbligatoria per
accedere allo status di penitente (pitt tardi, nel Medioevo,
il rituale dell’exomologhésis avra luogo al termine del pe-
riodo di penitenza, ciod subito prima della riconciliazione).

Si trattava di una cerimonia nella quale il penitente
veniva posto in mezzo agli altri cristiani. Tertulliano dice
in proposito che il peccatore, stracciato e coperto di crine
e di cenere, sta in piedi umile di fronte alla Chiesa, per
poi prostrarsi a baciare le ginocchia dei confrarelli (Perit.
9-12). L'exomologhésis non & un’atto verbale, ma il tea-
trale riconoscimento della propria condizione di penitente.
Due secoli dopo, nelle Lettere di Girolamo, troviamo la
descrizione del periodo di penitenza della nobile romana
Fabiola, Ella lo trascorse nella schiera dei penitenti, men-
tre il popolo, che piangeva insieme a lei, conferiva un
sapore drammatico al suo pubblico castigo.

Il termine exomologhésis designa anche 'intera espe-
rienza del periodo di penitenza. 11 penitente & caratteriz-
zato da due comportamenti concomitanti: I'autopunizione
¢ lautosvelamento. Gli atti attraverso i quali punisce se
stesso sono indistinguibili dagli atti attraverso i qll?]{ svela

se stesso. Autopunizione e volontaria espressione di sé sono
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oro intrecciate. Questo nesso emerg, in
Cipriano, ad esempio, parla di esibizion; 4
~ odestia, La penitenza si presenta dungye

bizione drammatizzata. ,
Manifestare la propize so tewenzg, MOStray,
rendere visibile I'umilta ed esibire la proprig
questi i tratti pr.i“(.“?ah della PUDlZdlone. La Pehitey,
 cristianesimo primittvo si prc}sﬁnit:i) lunque corpe, %
lita di vita sempre connessa all'o ligo di Svelare g, %
Deve estrinsecarsi in una rappresentazione i e
quale gli altri devono partecipare per riconoscere |, i
lita. Questo appiocc:o alla penitenza si ¢ Perpetuay
v1 secolo.
: JI()‘:::ec:}a‘ratt.ﬂ.ri::zam- l'ex:orgmlogbés:'{ Ti:-rtullf'an0 i
Pespressione p::b!fc'fm? sui. E un E;:rrmgc :éhc rimandzy,
same quotidiano di sé raccomandato da Sencca, anch,
nel caso di Seneca si rrattsva_c!: un’attivita Con'!p[e[%
privata: per lui I'exomologhésis o publicatio sui noning
cava un'analisi verbale delle azioni o dcl pensieri; st
tava soltanto di un’espressione simbolica. Cid che per;
stoici era privato, era pubbl'icq per i ::rjstla.aru;I ‘
Ma quali erano le funzioni di questa pratu:s}l n 5::.:
luogo la publicatio era uno strumento per cance aquu g
cato e ripristinare la condizione di purezza acquisi i
il battesimo. In secondo luogo era un mezzo per quws
in mostra il peccatore. Ed & proprio questo ll-pmim
che caratterizza I'exomologhésis nel momento 10 rl!mi&
- cella il peccato essa rivela il peccatore, La parte cssio .
' dell'atto di penitenza non era il racconto del peccd 8
esposizione della condizione peccaminosa del P”'}f: o
sti dunque, attraverso Pexomologhésis, Pl © Gt
" dr:camoe dare spiegazionc dei Pmpfj pCCCﬂﬂ: ﬂdr' -
=7 M Presentare pubblicamente la propria condz’
. aperché ['egibyi: . rmettes
esibizione del proprio peccato pe! et
éi,mn u I.mi:?::m dc_ﬂ'exopfo!?géﬁffé ;l)re;::ﬂ e
PONCYANG g e Gli autori cristiani dei p o i
domk"‘ la model} per spiegare il rapp?f di¢

elli
one del peccatg e I'esposizion
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Innanzituto il modello medico: per essere curari occorre
mostrare le propric ferite. Un secondo modello, anche sc
meno frequente, era qucllo SIUdIZIam?:_confcssarc Ia pro.-

ria colpa & sempre un mezzo per mitigare |a condanna
del giudice. Il peccatore assume allora il ruolo dl_awocato
del diavolo, come fara il diavolo stesso nel giorno de
Giudizio. .

Ma il modello di gran lunga piti importante era quello
costituito dalla morte, dalla tortura, dal martirio. Le teo-
rie e le pratiche della penitenza vennero elaborate intorno
al problema dell'vomo che preferisce morire piuttosto che
compromettere o abbandonare la propria fede. Il modello
di riferimento per il penitente & il martire che affronta
la morte, Per venire reintegrato nella Chiesa, il peccatore
doveva sottoporsi volontariamente a un martirio rituale.
La penitenza & il segno del cambiamento, della rottura con
se.stessi, col proprio passato e col mondo. E un mezzo
per dimostrare che si & capaci di rinunciare alla propria
vita ¢ a se stessi, per far vedere che si sa affrontare e accet.
tare la morte. La penitenza non serve a ristabilire un'iden-
titd, ma a rimarcare il rifiuto e il distacco da se stessi: ego
non sum ego. Questa formula, che & al centro della publi-
catio sui, rappresenta una cesura con la propria identita |
passata. L'ostentazione di questo atto ha la funzione dj
mettere in risalto la verita della propria condizione di pec-
catore. L’autosvelamento & al tempo stesso un'autodi-
struzione.

La differenza fra la tradizione stoica e quella cristiana 7
consiste dunque in questo: nella prima I'esame di s¢, il |
giudizio ¢ la disciplina costituiscono una via alla cono- |
scenza di sé ottenuta imponendo la verita su se stessi
attraverso la memoria, ossia memorizzando le regole. Nel-
g:;xomo!ogbés:'s ]

850 tramite la rottura violenta e la dissociazione. E
importante comunque sottolineare il fatto che I'exomolo-
ghésis non & un processo verbale, ma simbolico, rituale,
teatrale,

invece il penitente impone la verita suse
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6.
Nel corso del secolo v si viene affermando una tecy;

di autosvelamento molto fliversa: si tratta dell.mg%.
sis, assal mepo nota de?ll exomofogbes:s, € tuttavia p;
importante. E una tecnica ic riprende gli esercizi ve,
bali tipici del rapporto tra d1scepoifa € maestro/insegnan,
delle scuole filosofiche pagane. Possiamo cosl osservare |,
| sorbimento nelle tecniche spirituali del cristianesimo ¢;
alcune tecnologie del sé di derivazione stoica.
Almeno un esempio di esame di sé, esposto da Giovam;
Crisostomo, aveva esattamente la stessa forma e lo stesso
carattere «amministrativo» di quello descritto da Senea
nel trattato Sull'ira. L'idea & che, mentre di giorno dob-
biamo tenere il conto delle nostre spesc, giunti alla sen
dobbiamo chiedere conto a noi stessi della nostra condotts,
esaminare cid che va a nostro profitto e ci0 che ci & dan-
n0so, ¢ dobbiamo farlo non utilizzando parole comuni, ma
tramite la preghiera. Ma questo & precisamentc lo stiledi
esame di sé proposto da Seneca, E importante notare, inol
tre, che questo tipo di esame di sé & raro nella letteraturs
cristiana.
Seneca, ¢, in mis stacca perd in gc.ncralc: da quella
da Giovanni Cri ura anche maggiore, sia da quella espost?
tipo di pratica v:?;::::;s:ad‘ian’ﬂaﬂfofogbéj.fs. I.I 1_1u0‘f'°
spiritualita cristiana: ]’Obbcd'a luce di due princip! .de 4
In Seneca il rapporto trg illeqza e la contemplazion®:
i discepolo e il maestro €r

discepolo, attraverso buonj o  del maestro dj condurre 1
, noma. Il rapporto si sareh, nsighi, a una virg feli uto-
' avesse raggiunto ques:: be conclysg qUandao fl :.!'e e ;alo
Nella vita monastj 1566
. a
_assume un carattcm::;ln' ST vari motiy:
‘ to divers,, s:’t“'l. I'obbedienzd
* 352 non @ giustifi
cata

Mmeta,
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¢ Limita:szi ar_io!:l"lf: nel r;pporto con il maestro di tipo greco-
isogno di autoperfezionamento, ma si riper-
cuote a largo raggio su tutti gli aspetti della vita mona-
stica. Giovanni Cassiano ripete un antico principio della
wradizione orientale: «Qualsiasi cosa un monaco faccia
senza il permesso del proprio maestro costituisce un furto».
La pratica dell’obbedienza significa dunque sottomissione
completa del proprio comportamento al controllo del mae-
stro, € non prevede alcuna situazione finale di autonomia
del discepolo. Si tratta di un sacrificio di sé, che si rea-
lizza nella rinuncia alla volonta propria del soggetto: in
questo, dunque, consiste la nuova tecnologia del sé.

1l monaco deve ricevere dal suo direttore spirituale il
permesso per fare qualsiasi cosa, anche per morire: qua-
lunque cosa egli faccia senza permesso & un furto. Non
vi & un solo momento in cui il monaco possa esserc auto-
nomo. Anche quando diventera egli stesso, a sua volta,
direttore spirituale, dovra comunque conservare lo spirito
di obbedicnza. Mantenere anche in questa condizione lo
spirito di obbedienza significa offrire in sacrificio perma-
nente il controllo completo del proprio comportamento al
maestro. Il sé si costituisce attraverso I'obbedienza.

1l secondo aspetto della vita monastica ¢ la contempla-
zione. Essa viene vista come il bene supremo, € il dovere
proprio del monaco & quello di rivolgere continuamente
i propri pensieri a Dio, € di assicurarsi che il proprio cuore
sia sufficientemente puro per vedere Dio.

Ebbene, sulla base di questi due elementi fiell_a vita
monastica, I'obbedienza ¢ la contemplazione, st sv_l]upp_b
una tecnologia del sé con caratteristiche molto particolari.
Tale tecnologia, ispirata a same di sé ricavate

forme die L s¢ 1
dalle tradizioni siriaca ed cgizisna(.: viene descrittain modo
i hiaro nelle opere di Cassiano- . . .
pmﬂ‘-ﬁ:;?nﬁ disé propostp: da questa tecnologia di ong!;:c
orientale, dominata dall’obbedicnza ¢ dalla contempla-
zione, & diretto molto pid ai pensieri che non alle azlgm.
Se Sencca aveva sottolincato il ruolo delle azioni, per L.as-

romano,
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siano I"oggetto non sono le azioni compiute durante la gior-
nata, ma i pensieri presenti. Il monaco, dovendo cercare
di rivolgere continuamente a Dio la propria attenzione,
deve tenere sempre sotto controllo il flusso dei propri pen-
sieti: Lo scopo dell’esame di sé & dunque selezionare i pen-
sieri che conducono a Dio. Tale continua, assidua preoc-
cupazione riguardo al presente & molto lontana dalla pratica
senechiana del richiamo alla memoria delle azioni per con-
frontarle con determinate regole: essa si rivolge a quel tipo
di pensieri a cui i greci riservavano il termine peggiora-
tivo di loghismoi, «cogitazioni, ragionamenti, calcoli».

Cassiano fornisce anche un’etimologia, non so quanto
attentibile, di cogitationes, il termine latino che traduce
loghismoi esse sarebbero delle co-agitationes. Lo spirito &
polykinétos, «in continuo movimento» (Prima conferenza
dell’abate Sereno 4). E per Cassiano tale continua mobi-
lita dello spirito ne rappresenta la debolezza, perché & causa
di distrazione dalla contemplazione di Dio (Prima conf.
ab. Nestero 13).

L’esame di sé consiste dunque nel tentativo di immo-
bilizzare la coscienza, di eliminare quei movimenti dello
spirito che distolgono da Dio. Cid significa che, per ogni
pensiero che ci si presenta alla coscienza, dobbiamo veri-
ficare quali rapporti intrattenga con I'azione, la verita e
la realta, per vedere se in esso sia contenuto qualcosa che
pud mettere in agitazione il nostro spirito, provocare il
desiderio, e allontanarci cosi da Dio. La preoccupazione
di fondo & che i nostri pensieri possano essere minati da
una segreta concupiscenza.

Possiamo in generale isolare tre tipi di esame di sé: il
primo, che potremmo chiamare cartesiano, concerne la cor-
rispondenza tra pensiero e realt3; il secondo concerne la
corrispondenza.tra i nostri pensieri e determinate regole,
e lo potremmo chiamare senechiano; il terzo & invece
segnato dalla preoccupazione di indagare il rapporto tra
pensieri nascosti e impurita interiore. E in questo terzo
tipo che rientra I'ermeneutica cristiana del sé, col suo sforzo
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di decifrare i pensieri piti segreti. Il suo presupposto ¢ che
esista in noi qualcosa di occulto, un segreto che, a causa
della nostra condizione di permanente autoinganno, ci
rimane costantemente celato.

" Per compiere questo esame, dice Cassiano, dobbiamo
prenderci cura di noi stessi, arrivare direttamente ai nostri
pensieri. Le metafore esplicative che utilizza sono tre:
la prima & quella del mulino (Prima conf. ab. Mosé 18). 1
pensieri sono il grano, e la coscienza ¢ il magazzino del
mugnaio: il nostro compito di bravi mugnai & quello di
separare i grani buoni dai cattivi, in modo da far entrare
nel magazzino solo i chicchi che produrranno la buona
farina e il buon pane della nostra salvezza.

La seconda metafora ¢ di tipo militare (Prinza conf. ab.
Sereno 5): dobbiamo agire sui nostri pensieri come 1'uffi-
ciale che separa la truppa in due parti, i buoni sulla destra,
i cattivi sulla sinistra. '

La terza metafora, cui abbiamo gia accennato, & quella
del cambiavalute (Primza conf. ab. Mosé 20-22). La coscienza
& il cambiavulute del sé. Deve esaminare le monete, I'ef-
figie che portano incisa, il metallo di cui sono fatte, la loro
provenienza; deve inoltre soppesarle per controllare che
non siano state danneggiate. Come sulla moneta ¢’¢ I'im-
magine dell’imperatore, cosi sui nostri pensieri deve cam-
peggiare 'immagine di Dio. Quello che dobbiamo control-
lare ¢ la qualita dei nostri pensieri: 'immagine di Dio &
autentica? Qual ¢ il suo grado di purezza? E forse mesco-
lata al desiderio o alla concupiscenza? La metafora ¢ la
stessa utilizzata da Seneca, ma il suo significato, come si
pud vedere, & ben diverso.

Ma, sorge il problema, come ci & possibile svolgere il
nostro compito di cambiavalute? In altre parole, come &
possibile stabilire la buona o la cattiva qualita di un pen-
siero, come possiamo «discriminare » attivamente? C’¢ un
solo modo: raccontare tutti i nostri pensieri al nostro diret-
tore spirituale, obbedire in tutto al nostro maestro, sot-
toporci alla continua «verbalizzazione» dei nostri pensieri.
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gi esposizione della verith su sc stessi. La prima ¢ I'exo-
mologhésis, OVVEro il riconoscimento del proprio stato di
ccatore inuna situazione di drammatizzazione che odi
mette di renderlo pubblicamente manifesto. La sccor::]:
& quella che nella letteratura spirituale riceve il nome di
exagorensis: si tratta della «verbalizzazione » continua e ana-
litica dei propri pensieri compiuta nel contesto del rap-

1o di completa obbedienza al proprio maestro, rapporto

che si basa sulla rinuncia alla propria volonta e al proprio sé.

Nonostante la grande differenza di fondo esistente tra

exomologhésis ¢d exagoreusis, mi pare opportuno sottoli-
nearc un importante elemento comune: non ci si pud sve-
lare senza rinunciarc a se stessi. L'exomologhésis ha come
modello il martirio: il peccatore deve «uccidere se stesso»
attraverso Ja macerazione ascetica. Tuttavia, sia che si pro-
duca attraverso il martirio, sia che si produca attraverso
I'obbedienza al maestro, lo svelamento di sé &€ sempre una
rinuncia a se stessi. E in effetti nell'exagoreusis & chiaro
che, verbalizzando di continuo i propri pensieri e di con-
tinuo obbedendo al proprio maestro, si attua la rinuncia
a sc stessi ¢ alla propria volonta. Questa pratica, dopo I'im-
portante passaggio costituito dalla nascita della penitenza
nel secolo xu, si perpetuera fino al Seicento.

11 tema dell’autorinuncia & fondamentale: I'intreccio tra
svelamento di sé, drammatizzato 0 verbale, ¢ rinuncia 2
se stessi attraversa tutta la storia del cristianesimo. La mia
ipotesi & che siala seconda pratica, quella della «verbaliz-
zazione», a divenire sempre pits importante. A partire
Settecento le cosiddette scienze umanc hanno recuperato
e antiche tecniche di «verbalizzazione» per inserirle, perd,
in un differente contesto: non gia quello df:ll'autonnun-
cia ma quello, positivo, della costituzione di un nuovo sé:
¢ si tratta di una rottura decisiva.




	Tecno 1
	8. Foucault, Tecnologie del sé 1982



