
Introduzione contestuale a "Baraka" 

1⃣ Cos’è "Baraka"? 

"Baraka" è un documentario sperimentale e non narrativo realizzato nel 1992 dal regista e 
direttore della fotografia Ron Fricke. A differenza di un classico documentario con voce narrante o 
interviste, il film si basa esclusivamente su immagini potenti e una colonna sonora immersiva, 
creando un'esperienza visiva e sonora che stimola la riflessione. 

2⃣ Contesto di realizzazione 

 Regista: Ron Fricke, noto per aver lavorato alla fotografia del celebre film Koyaanisqatsi 
(1982), un altro documentario visivo sperimentale. 

 Produzione: Il film è stato girato in 24 paesi, attraversando 6 continenti, con una 
lavorazione durata 14 mesi. 

 Formato: Utilizza la pellicola 70 mm, garantendo una qualità d’immagine straordinaria e 
una profondità visiva senza precedenti. 

I luoghi ripresi spaziano tra templi sacri, deserti, foreste, città caotiche, siti di conflitti e catene 
di montaggio industriali, costruendo un racconto per immagini che mette a confronto tradizione e 
modernità, sacro e profano, natura e distruzione. 

3⃣ Il significato del titolo: "Baraka" 

La parola baraka deriva dall’arabo e da alcune tradizioni sufi ed ebraiche, e significa 
"benedizione", "essenza vitale" o "respiro della vita". Questo concetto è presente in molte 
culture e tradizioni religiose e indica una forza spirituale che permea il mondo e connette gli esseri 
viventi. 

Nel contesto del film, Baraka è un viaggio visivo che esplora l’umanità nella sua diversità, 
mostrando le varie forme di spiritualità, i cicli di vita e morte, le meraviglie naturali e gli impatti 
dell’industrializzazione e della guerra. 

4⃣ Struttura e messaggio del film 

Il film segue una struttura ciclica, che può essere interpretata come un viaggio attraverso: 

1. La sacralità e la natura – Scene di preghiera, paesaggi incontaminati. 
2. La vita tradizionale – Rituali, lavori artigianali, comunità. 
3. La modernità e l’alienazione – Fabbriche, metropoli affollate. 
4. La distruzione e il degrado – Guerra, inquinamento, sfruttamento. 
5. Il ritorno alla spiritualità – Paesaggi e riti che chiudono il cerchio. 

"Baraka" non offre spiegazioni, ma lascia allo spettatore la libertà di interpretare il significato delle 
immagini. Attraverso questa esperienza, il film invita a riflettere sul rapporto tra uomo, natura e 
progresso, stimolando una consapevolezza più profonda del mondo che ci circonda. 

ISTRUZIONI PER IL LABORATORIO 

 Ogni gruppo guarderà solo il proprio segmento. 
 Dopo la visione, rispondete alle domande specifiche e comuni. 
 Al termine, ogni gruppo presenterà le proprie risposte alla classe. 
 Confrontiamo le risposte per ricostruire il significato complessivo del film! 



SCHEDA DI LAVORO – SEGMENTO 1 (0:00 – 15:00) "L'Essenza della Vita e la 
Spiritualità" 

Domande Comuni 

1. Sai identificare alcuni dei luoghi mostrati in questo segmento? 
2. Quali riti e pratiche culturali vengono presentati? 
3. A quali culture o religioni possono essere associati questi riti? 
4. Quali tipi di attività umane vengono mostrate? 
5. In che modo la musica e i suoni influenzano la percezione delle immagini? 
6. Quale messaggio pensi voglia trasmettere questo segmento? 

Domande Specifiche 

1. Quali elementi accomunano le diverse pratiche religiose mostrate? 
2. Come viene rappresentata la connessione tra l’essere umano e la natura? 
3. Quali emozioni trasmettono le scene iniziali? 
4. Ci sono simboli o immagini ricorrenti che suggeriscono un significato profondo? 

  



SCHEDA DI LAVORO – SEGMENTO 2 (15:00 – 30:00) "La Vita Quotidiana nelle Culture 
Tradizionali" 

Domande Comuni 

1. Sai identificare alcuni dei luoghi mostrati in questo segmento? 
2. Quali riti e pratiche culturali vengono presentati? 
3. A quali culture o religioni possono essere associati questi riti? 
4. Quali tipi di attività umane vengono mostrate? 
5. In che modo la musica e i suoni influenzano la percezione delle immagini? 
6. Quale messaggio pensi voglia trasmettere questo segmento? 

Domande Specifiche 

1. In che modo il film mostra il rapporto tra individuo e comunità? 
2. Quali similitudini trovi tra le diverse culture rappresentate? 
3. Cosa caratterizza la ritualità collettiva rispetto a quella individuale? 
4. Come viene espressa la ciclicità della vita quotidiana? 

  



SCHEDA DI LAVORO – SEGMENTO 3 (30:00 – 45:00) "Modernità e Alienazione" 

Domande Comuni 

1. Sai identificare alcuni dei luoghi mostrati in questo segmento? 
2. Quali riti e pratiche culturali vengono presentati? 
3. A quali culture o religioni possono essere associati questi riti? 
4. Quali tipi di attività umane vengono mostrate? 
5. In che modo la musica e i suoni influenzano la percezione delle immagini? 
6. Quale messaggio pensi voglia trasmettere questo segmento? 

Domande Specifiche 

1. Come vengono rappresentate le città e il lavoro industriale? 
2. Quali differenze emergono rispetto ai segmenti precedenti (che non hai visto, ma puoi 

ipotizzare)? 
3. Il film trasmette un giudizio sulla modernità? Se sì, quale? 
4. Quali effetti visivi e sonori enfatizzano la frenesia della vita urbana? 

  



SCHEDA DI LAVORO – SEGMENTO 4 (45:00 – 60:00) "Distruzione e Sfruttamento" 

Domande Comuni 

1. Sai identificare alcuni dei luoghi mostrati in questo segmento? 
2. Quali riti e pratiche culturali vengono presentati? 
3. A quali culture o religioni possono essere associati questi riti? 
4. Quali tipi di attività umane vengono mostrate? 
5. In che modo la musica e i suoni influenzano la percezione delle immagini? 
6. Quale messaggio pensi voglia trasmettere questo segmento? 

Domande Specifiche 

1. Quali strategie visive usa il film per mostrare l’impatto ambientale? 
2. Quali emozioni suscitano le immagini di distruzione? 
3. C’è un collegamento implicito tra industrializzazione e degrado ambientale? 
4. Il film propone una soluzione o lascia la questione aperta? 

  



SCHEDA DI LAVORO – SEGMENTO 5 (60:00 – 75:00) "Conflitto, Sofferenza e Memoria" 

Domande Comuni 

1. Sai identificare alcuni dei luoghi mostrati in questo segmento? 
2. Quali riti e pratiche culturali vengono presentati? 
3. A quali culture o religioni possono essere associati questi riti? 
4. Quali tipi di attività umane vengono mostrate? 
5. In che modo la musica e i suoni influenzano la percezione delle immagini? 
6. Quale messaggio pensi voglia trasmettere questo segmento? 

Domande Specifiche 

1. In che modo il film rappresenta la sofferenza umana? 
2. Quali elementi visivi rafforzano il senso di memoria e trauma? 
3. Ci sono collegamenti impliciti con i segmenti precedenti (che non hai visto, ma puoi 

ipotizzare)? 
4. Come reagisce lo spettatore di fronte a queste immagini? Sono solo documentarie o evocano 

un’emozione più profonda? 

  



SCHEDA DI LAVORO – SEGMENTO 6 (75:00 – 96:00) "Ritorno alla Spiritualità e Ciclicità 
della Vita" 

Domande Comuni 

1. Sai identificare alcuni dei luoghi mostrati in questo segmento? 
2. Quali riti e pratiche culturali vengono presentati? 
3. A quali culture o religioni possono essere associati questi riti? 
4. Quali tipi di attività umane vengono mostrate? 
5. In che modo la musica e i suoni influenzano la percezione delle immagini? 
6. Quale messaggio pensi voglia trasmettere questo segmento? 

Domande Specifiche 

1. Quale ruolo gioca la natura in questo segmento? 
2. Il film sembra suggerire un messaggio finale? Se sì, quale? 
3. Ci sono connessioni con il segmento iniziale (che non hai visto, ma puoi ipotizzare)? 
4. L’ultima immagine del film lascia una sensazione di chiusura o apertura? 



Segmento 1 (0:00 – 15:00) → "L'Essenza della Vita e la 
Spiritualità" 

1⃣ Luoghi e ambienti 

 Luoghi presentati: templi buddisti in Nepal e Thailandia, il deserto del Sahara, foreste 
tropicali, sorgenti termali in Giappone, villaggi tribali africani. 

 Indizi per riconoscerli: architettura sacra, paesaggi incontaminati, stili di abbigliamento 
tipici, rituali specifici. 

2⃣ Riti e pratiche culturali 

 Rituali presenti:  
o Monaci buddisti in meditazione e preghiera. 
o Dervisci rotanti in Turchia che eseguono il Sema (danza mistica sufi). 
o Musulmani in preghiera collettiva (probabilmente alla Mecca). 
o Danze tribali in Africa con corpi dipinti e rituali collettivi. 

 Associazioni culturali/religiose: Buddismo, Islam, Sufismo, religioni animiste africane. 

3⃣ Persone e attività umane 

 Scene di vita quotidiana: preghiera, danza, contemplazione spirituale. 
 Contrasti: le immagini iniziali di natura incontaminata trasmettono armonia, in contrasto 

con le scene più movimentate delle pratiche rituali. 
 Atmosfera: calma e spiritualità, con una forte enfasi sulla connessione tra uomo e cosmo. 

4⃣ Musica e ritmo 

 Musica: suoni ambientali naturali, canti religiosi, ritmi ipnotici. 
 Effetto: crea un senso di sacralità e di immersione nella spiritualità globale. 

5⃣ Messaggio del film 

 L’uomo è connesso alla natura e alla spiritualità in modi diversi, ma universali. 

 Segmento 2 (15:00 – 30:00) → "La Vita Quotidiana nelle 
Culture Tradizionali" 

1⃣ Luoghi e ambienti 

 Luoghi presentati: Bali (Indonesia), India (Gange), Africa subsahariana, monasteri tibetani. 
 Indizi per riconoscerli: architettura dei templi, costumi tradizionali, paesaggi naturali e 

agricoli. 

2⃣ Riti e pratiche culturali 

 Rituali presenti:  
o Il kecak balinese (canto e danza collettiva senza strumenti musicali). 
o Cerimonie e processioni induiste lungo il Gange. 
o Attività agricole e rituali in comunità rurali africane. 



 Associazioni culturali/religiose: Induismo, animismo, buddismo tibetano. 

3⃣ Persone e attività umane 

 Scene di vita quotidiana: mercato, pesca, artigianato, cerimonie religiose. 
 Contrasti: forte senso di comunità e ritualità rispetto alla solitudine delle pratiche religiose 

nel segmento 1. 
 Atmosfera: equilibrio tra lavoro, rituali e vita sociale. 

4⃣ Musica e ritmo 

 Musica: suoni di strumenti tradizionali, ritmi tribali, voci in coro. 
 Effetto: trasmette un senso di energia collettiva e ritualità quotidiana. 

5⃣ Messaggio del film 

 La vita tradizionale è intrinsecamente legata alla ritualità e alla natura. 

Segmento 3 (30:00 – 45:00) → "Modernità e Alienazione" 

1⃣ Luoghi e ambienti 

 Luoghi presentati: New York, Tokyo, Mumbai, metropolitane affollate, fabbriche in Asia. 
 Indizi per riconoscerli: skyline urbani, traffico frenetico, spazi industriali, volti anonimi 

nella folla. 

2⃣ Riti e pratiche culturali 

 Nuove "ritualità" moderne:  
o Spostamenti di massa nelle metropoli. 
o Lavoro ripetitivo nelle fabbriche. 
o Consumismo e pubblicità nelle città. 

 Associazioni culturali/religiose: nessuna esplicita, ma il film suggerisce una "ritualità del 
capitalismo". 

3⃣ Persone e attività umane 

 Scene di vita quotidiana: pendolarismo, produzione industriale, consumismo. 
 Contrasti: le persone sembrano meno connesse tra loro rispetto ai segmenti precedenti. 
 Atmosfera: alienazione e frenesia. 

4⃣ Musica e ritmo 

 Musica: elettronica, ritmi ripetitivi e industriali. 
 Effetto: senso di ansia e perdita di umanità. 

5⃣ Messaggio del film 

 La modernità ha trasformato il ritmo della vita umana, spesso disumanizzandola. 

 



Segmento 4 (45:00 – 60:00) → "Distruzione e Sfruttamento" 

1⃣ Luoghi e ambienti 

 Luoghi presentati: miniere in Brasile, allevamenti intensivi in USA, deforestazione in 
Amazzonia, Kuwait in fiamme (dopo la Guerra del Golfo). 

 Indizi per riconoscerli: paesaggi devastati, scene di lavoro forzato, fumi e incendi. 

2⃣ Riti e pratiche culturali 

 "Riti" moderni:  
o La distruzione della natura per profitto. 
o Il sacrificio di animali per la produzione di massa. 

 Associazioni culturali/religiose: nessuna esplicita, ma il film evidenzia un "culto del 
profitto". 

3⃣ Persone e attività umane 

 Scene di lavoro distruttivo: taglio delle foreste, trivellazioni, estrazione mineraria. 
 Contrasti: l'uomo ora appare nemico della natura, non più in armonia con essa. 

4⃣ Musica e ritmo 

 Musica: suoni cupi e industriali. 
 Effetto: evoca tensione e inquietudine. 

5⃣ Messaggio del film 

 Il progresso materiale ha un costo ambientale e umano insostenibile. 

 Segmento 5 (60:00 – 75:00) → "Conflitto, Sofferenza e 
Memoria" 

1⃣ Luoghi e ambienti 

 Luoghi presentati: Auschwitz (Polonia), Killing Fields (Cambogia), zone di guerra in 
Medio Oriente. 

2⃣ Riti e pratiche culturali 

 Riti legati alla sofferenza:  
o Testimonianze di genocidi e guerre. 
o Campi di sterminio e memoriali. 

3⃣ Persone e attività umane 

 Scene di dolore e memoria: volti segnati dalla sofferenza, rovine storiche. 

4⃣ Musica e ritmo 



 Musica: canti luttuosi, silenzi profondi. 
 Effetto: amplifica il senso di tragedia umana. 

5⃣ Messaggio del film 

 La memoria della sofferenza è essenziale per il futuro. 

 


